
 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休校が延長になりました。自宅にいる時間が長くなります。

健康を保つための自己管理の工夫がますます重要になりますね。 

～歯・口の健康はいかがですか？～ 

長い休み、歯みがきはできていますか?自分の口の中をよく観察してください。 

痛むところはありませんか? みがき残しはないでしょうか? 歯ぐきの様子は? 

口の中の清潔は、感染症予防のためにも大変重要です。歯みがきは、歯を一本ずつ 

みがくつもりでていねいにしましょう。 

 

～暑さ対策をしましょう～ 

５月はそろそろ暑いと感じることも多くなってきます。運動をするときや外に出かけなければならない

ときなど、暑さ対策を心がけてください。皮膚も荒れないように気をつけて。 

                         

 

 

 

～心の健康を保つには？～ 

参考になる記事を見つけましたので、紹介します。                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊周りの人に優しい方法で、自分が 

前向きになれるリフレッシュ方法を 

見つけてください。 

 

 

 

令和２年５月１日 

河浦中学校保健室 

 

この他にも、この時期

気をつけることがあり

ます。裏面にクイズで

載せています。 
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