
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１月 給食だより 
文責：牛深学校給食センター 鶴長 

あけましておめでとうございます。 

冬休み
ふ ゆ や す  

は楽しく
たの    

過ごす
す   

ことができましたか？新しい
あたら   

1年
ねん

が始まりました
は じ          

。

今年
こ と し

もみなさんが、元気
げ ん き

に楽しく
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
お く   

よう、おいしく栄養
えいよう

満点
まんてん

な給食づくり
きゅうしょく     

に励んで
はげ    

いきます。まだまだ寒い
さむ  

時期
じ き

が続きます
つ づ      

。

手洗い
て あ ら   

うがい、健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心がけ
こころ    

、体調
たいちょう

を整える
ととの    

よう

にしましょう。 

明
めい

治
じ

22（1889）年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、貧
まず

しい子
こ

どもたちへ食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

したのが始
はじ

まりとされています。この学
がっ

校
こう

は大
だい

督
とく

寺
じ

というお寺
てら

の中
なか

にあり、お坊
ぼう

さんたち

が家
いえ

々
いえ

を回
まわ

ってお経
きょう

を唱
とな

え、いただいたお金
かね

や食
た

べ物
もの

を使
つか

って食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

していまし

た。大
たい

正
しょう

12（1923）年
ねん

には、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

を改
かい

善
ぜん

するための方
ほう

法
ほう

として、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が国
くに

から奨
しょう

励
れい

されるなど、各
かく

地
ち

へ広
ひろ

がりましたが、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で 中
ちゅう

止
し

せざるを得
え

なくなってしまいました。 

戦
せん

後
ご

、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

の悪
あっ

化
か

を心
しん

配
ぱい

する声
こえ

が高
たか

まり、昭
しょう

和
わ

21（1946）年
ねん

12

月
がつ

24日
か

にLA
ラ

RA
ラ

（アジア救
きゅう

援
えん

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）から給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

けて、翌
よく

１月
がつ

に学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されました。当
とう

初
しょ

は12月
がつ

24日
か

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としていました

が、その後
ご

、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

からの１週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とす

ることになりました。 

 このように、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

は時
じ

代
だい

とともに変
へん

化
か

していますが、いつの時
じ

代
だい

も変
か

わら

ずに、「子
こ

どもたちが飢
う

えることなく、おいしく食
た

べて、健
すこ

やかに成
せい

長
ちょう

できるように」と

いった願
ねが

いが込
こ

められています。現
げん

代
だい

では、大人
お と な

になっても自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で考
かんが

えて健
けん

康
こう

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を続
つづ

けることができるように、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は「 教
きょう

材
ざい

」としての役
やく

割
わり

も担
にな

っていす。 

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が考えた
かんが   

アイディアメニューが 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します！お楽しみ
 た の    

に♪ 

(調理
ちょうり

の都合
つ ご う

上 少
じょうすこ

しアレンジしています。) 

★ 学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

アイディアメニュー ★ 

きゅうしょく     しょうかい 

 
１月 21 日（水）「さつまいもの甘辛

あ ま か ら

炒
い た

め」      

１月 22 日（木）「豆腐
と う ふ

グラタン」      

１月 23 日（金）「鶏
と り

肉
に く

の雑
ざ つ

節
ぶ し

から揚
あ

げ」    

  
あまくさ  たからじま 

 天草産
あまくささん

豚肉
ぶたにく

の 

しょうが焼
や

き 

 天草産
あまくささん

キャベツの 

コールスローサラダ 

 

1２月４日（木） 

「精
せ い

霊
れ い

の守
も

り人
び と

」  

上橋菜穂子/偕成社 より 

タンダの山菜
さ ん さ い

なべ 

図書コラボメニュー 
 

 物語
ものがたり

の中
な か

に出て
で  

くるいろいろ

な料理
り ょ う り

を、給 食
きゅうしょく

で紹
しょう

介
か い

しました。 

どれもおいしい料理
り ょ う り

たちでした。 


