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生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。 

生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こう

で心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、 

子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
し き

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な 

食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じ っ

践
せん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重
じゅう

要
よう

です。毎
まい

年
と し

６月
がつ

 

は国
く に

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げ っ

間
かん

」です。よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

し 

て、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 
食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 
日
に

本
ほん

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への

感
かん

謝
しゃ

の 心
こころ

 

 

買
か

い物
もの

や 料
りょう

理
り

など、 

一
いっ

緒
しょ

に 食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく

食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

地
ち

域
いき

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わう 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 
味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

栄
えい

養
よう

の 吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

きゅうしょく      しょうかい 

  
 

 

  

５月１日（木） 

「こどもの日
ひ

」メニュー 

ちらしずし、かしわもち 

５月の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

 

天草
あまくさ

産
さん

さやいんげんの 

ごまあえ 

天草産
あまくささん

新
しん

じゃがの 

そぼろ煮
に

 
天草産
あまくささん

豚肉
ぶたにく

の 

ポークビーンズ 

あまくさ   たからじま 


