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土
ど

用
よ う

の丑
う し

の日
ひ

といえば「うなぎ」ですが、これは、江
え

戸
ど

時
じ

代
だ い

に学
が く

者
し ゃ

の平
ひ ら

賀
が

源
げ ん

内
な い

が、「丑
う し

の日
ひ

に『う』の字
じ

がつく物
も の

を食
た

べると夏
な つ

負
ま

けしない」とい

う言
い

い伝
つ た

えからヒント
ひ ん と

を得
え

て、暑
あ つ

くてうなぎが売
う

れず困
こ ま

っていたうなぎ屋
や

に、「本
ほ ん

日
じ つ

丑
う し

の日
ひ

」と書
か

いて店
み せ

先
さ き

に貼
は

るよう勧
す す

めたことが由
ゆ

来
ら い

とされてい

ます。暑
あ つ

さが厳
き び

しくなるこの時
じ

期
き

には、うなぎをはじめとする「う」のつ

く食
た

べ物
も の

のほか、土
ど

用
よ う

もちなどを食
た

べて無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

を願
ね が

う風
ふ う

習
しゅう

があります。 
 

７月給食だより 
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きゅうしょく 

下処理
し た し ょ り

とは…調理
ち ょ う り

をする前
ま え

の材料
ざいりょう

の下
し た

ごしらえのことをいいます。 ～下処理編（野菜）～ 

専
せ ん

用
よ う

の部
へ

屋
や

で、野
や

菜
さ い

の泥
ど ろ

を落
お

としたり、

皮
か わ

をむたりします。 

野菜
や さ い

は専用
せ ん よ う

の３
さ ん

槽
そ う

シンクで３回
か い

洗
あ ら

います。常
つ ね

に水
み ず

を循
じゅん

環
か ん

させながら洗
あ ら

います。 

野
や

菜
さ い

の種
し ゅ

類
る い

ごとに水
み ず

を入
い

れ替
か

えます。 

 
じゃがいもやさといもは、機

き

械
かい

で泥
どろ

を落
お

としながら皮
かわ

をむくんだって！ 

したしょりへん  やさい 

もうすぐ夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

まります。夏
な つ

休
や す

みには給
きゅう

食
しょく

がありませんので、おうちの人
ひ と

が昼
ちゅう

食
しょく

を用
よ う

意
い

してくださるほか、自
じ

分
ぶ ん

で選
え ら

んで買
か

う機
き

会
か い

がある人
ひ と

もいるのではないでしょうか。好
す

きなも

のばかりの食
しょく

事
じ

にならないように、栄
え い

養
よ う

バランスも意
い

識
し き

して選
え ら

ぶようにしましょう。 

 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

（汁
しる

物
もの

を含
ふく

む）の３つをそろえましょう。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ 乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、果
くだ

物
もの

を組
く

み合
あ

わせると、さらに栄
えい

養
よう

バランスが 整
ととの

います。 
 

暑
あつ

い季
き

節
せつ

がやってきました。この時
じ

期
き

、特
とく

に気
き

をつけなくてはいけないのが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。

“いつでも・どこでも・誰
だれ

でも”発
はっ

症
しょう

する可
か

能
のう

性
せい

があり、重
じゅう

症
しょう

化
か

すると 命
いのち

を落
お

とすこともあ

ります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために、日
ひ

ごろから体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

え、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を 心
こころ

がけること

が大
たい

切
せつ

です。また、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きの人
ひと

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

のリスク
り す く

が高
たか

まります。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、 必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の基
き

本
ほん

は水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

で、汗
あせ

をかいた 

ときにはスポーツドリンクなども利
り

用
よう

しましょう。 

 
のどが渇

かわ

いた

と感
かん

じる前
まえ

に

飲
の

む 

 

コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を

こまめに 

飲
の

む 

 

汗
あせ

をたくさん 

かいたときには

塩
えん

分
ぶん

も一
いっ

緒
しょ

に 

とる 

 

ペットボトルは、飲
の

みかけのまま放
ほう

置
ち

すると細
さい

菌
きん

が増
ふ

えて、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を起
お

こ

す危
き

険
けん

性
せい

があります。口
くち

をつけたら早
はや

めに飲
の

み切
き

るようにしましょう。 
 

水
すい

筒
とう

は、持
も

ち帰
かえ

ったらパッキン類
るい

を取
と

り外
はず

して、それぞれ洗
せん

剤
ざい

でよ

く洗
あら

い、しっかり乾
かわ

かしましょう。 

 

土
ど

用
よう

は年
ねん

に４回
かい

あり、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

前
まえ

の 18日
にち

間
かん

（または 19日
にち

間
かん

）です。2024年
ねん

の夏
なつ

の土
ど

用
よう

は 7月
がつ

19日
にち

～８月
がつ

６日
か

で、土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

は７月
がつ

24日
か

と８月
がつ

５日
か

の２回
かい

あります。 
 

 

キャベツやほうれん草
そう

等
など

の葉物
は も の

は、一枚
いちまい

ずつ

バラバラにして洗
あら

うん

だって！ 


