
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

５月給食だより 
天草市立牛深学校給食センター 文責：鶴長 

 ５月
  がつ

になり、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感じる
か ん    

季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ      

１か月
    げつ

がたとうとして

います。昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、新しい
あたら   

環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲れ
つか  

がでて来る
く  

時期
じ き

です。休み
やす  

の日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

をし、１日
  にち

３食
  しょく

しっかり食べて
た   

、元気
げ ん き

な 心
こころ

と 体
からだ

をつくり

ましょう！ 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

朝
ちょう

食
しょく

をよくかんで

食
た

べる 

 

昼
ひる

間
ま

は外
そと

で 体
からだ

を

動
うご

かす 

 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

や

スマホを見
み

る 

のはやめ 

ましょう。 

朝
ちょう

食
しょく

後
ご

に、 

トイレへ行
い

く 

習
しゅう

慣
かん

をつけま 

しょう。 

 

 学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の献
こ ん

立
だ て

は、文
も ん

部
ぶ

科
か

学
が く

省
しょう

が定
さ だ

める「学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

摂
せ っ

取
し ゅ

基
き

準
じゅん

」に基
も と

づき、栄
え い

養
よ う

士
し

が作
さ く

成
せ い

しています。１日
に ち

に必
ひ つ

要
よ う

な栄
え い

養
よ う

量
りょう

の 1/3程
て い

度
ど

を基
き

本
ほ ん

に、不
ふ

足
そ く

しがち

なカルシウムやビタミン類
る い

は多
お お

めにとれるよう考
こ う

慮
り ょ

し、食
しょく

材
ざ い

や調
ちょう

理
り

方
ほ う

法
ほ う

を工
く

夫
ふ う

して提
て い

供
きょう

します。残
の こ

さず食
た

べることで、必
ひ つ

要
よ う

な栄
え い

養
よ う

をしっかりとることができ

ますので、食
た

べられる人
ひ と

は、盛
も

り付
つ

けられた量
りょう

を食
た

べ切
き

るよう心
こころ

がけましょう。 

 苦
に が

手
て

な食
た

べ物
も の

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
す く

なかったり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べること

に不
ふ

安
あ ん

を感
か ん

じている人
ひ と

は、無
む

理
り

をしなくて大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

です。成
せ い

長
ちょう

するにつれて、だ

んだんと食
た

べられるようになりますので、少
す こ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

 

★楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べると、

よりおいしく感
かん

じます。 

★ 協
きょう

力
りょく

して 準
じゅん

備
び

をし、食
た

べる時
じ

間
かん

を長
なが

くとれるようにすることが大
たい

切
せつ

です。 

５月
がつ

５日
い つ か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いをする「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。

鯉
こい

のぼりや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、菖
しょう

蒲
ぶ

の葉
は

や根
ね

を入れた「菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

」につかって邪
じゃ

気
き

を払
はら

いま

す。そして、「かしわもち」や「ちまき」など

のお菓
か

子
し

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

カシワの葉
は

で、あん入
い

りの 

もちをくるんだもの。カシワ
か し わ

はブナ
ぶ な

科
か

の落
らく

葉
よう

樹
じゅ

で、 新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないこ

とから、「家
か

系
けい

が絶
た

えない」とい

う縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われます。

カシワ
か し わ

があまりない地域
ち い き

では、サ

ルトリイバラの葉
は

が使
つか

われるこ

ともあります。 

５月
が つ

５日
い つ か

は、国
こ く

民
み ん

の祝
しゅく

日
じ つ

「こどもの日
ひ

」でもあります。こ

どもの日
ひ

は、男
だ ん

女
じ ょ

関
か ん

係
け い

なく「こどもの人
じ ん

格
か く

を重
お も

んじ、こどもの

幸
こ う

福
ふ く

をはかるとともに、母
は は

に感
か ん

謝
し ゃ

する」日
ひ

とされています。 

～朝の健康チェック・身支度・手洗い～ 

給 食
きゅうしょく

の 調理
ち ょ う り

を す る 人
ひ と

は 毎日
ま い に ち

健康
け ん こ う

チェックをします。 
白衣
は く い

（上下
じ ょ う げ

）を着
き

て、帽子
ぼ う し

、マスクをつけます。 

髪
か み

の毛
け

も全
す べ

て帽
ぼ う

子
し

に入
い

れます。 

手
て

洗
あ ら

いをします。手
て

には多
お お

くの細菌
さ い き ん

が存在
そ ん ざ い

します。給 食
きゅうしょく

では国
く に

の手
て

洗
あ ら

いマニュアルに沿
そ

って入
にゅう

念
ね ん

な手
て

洗
あ ら

いをしています。 

エアシャワーの後
あ と

、粘着
ねんちゃく

ロー

ラーで白衣
は く い

についた小
ち い

さな

埃
ほこり

などをとります。 
最後
さ い ご

にアルコール消毒
しょうどく

をしたら身支度
み じ た く

完了
かんりょう

！！ 

 
爪
つ め

ブラシを使
つ か

って爪
つ め

の間
あいだ

まで洗
あ ら

います。 

 
どうやって給 食

きゅうしょく

を 

作
つく

っているのかな？ 

きゅうしょく 

あさ  けんこう          みじたく    てあら 


