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た
か
ど
う
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
学
校

で
も
、
家
庭
で
も
学
習
習
慣

学
習
習
慣

学
習
習
慣

学
習
習
慣
のののの
確
立
確
立
確
立
確
立
が

特
に
大
切
で
す
。
全
員
が
習
慣
化
で
き
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
学
校
は

何
の
た
め
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
も
し
、

「
勉
強
す
る
」
た
め
だ
け
な
ら
学
校
は
い

ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
学
校
学
校
学
校
学
校
はははは

「「「「
一
人
一
人
一
人
一
人
で
は
で
は
で
は
で
は
学学学学
べ
な
い
も
の

べ
な
い
も
の

べ
な
い
も
の

べ
な
い
も
の
、、、、
身身身身
にににに

つ
け
ら
れ
な
い
も
の
を

つ
け
ら
れ
な
い
も
の
を

つ
け
ら
れ
な
い
も
の
を

つ
け
ら
れ
な
い
も
の
を
、、、、
人人人人
と
の
と
の
と
の
と
の
関関関関

係係係係
のののの
中中中中
でででで
学学学学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

ぶ
こ
と
が
で
き
る

ぶ
こ
と
が
で
き
る

ぶ
こ
と
が
で
き
る
場場場場
」」」」

で
あ
る
と
こ
ろ
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
学
校
か
ら
思
い

浮
か
ぶ
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
「
な
か
ま
」
「
友

情
」
「
切
磋
琢
磨
」
「
感
動
」
「
絆
」
「
思
い

や
り
」
「
挑
戦
」
・
・
・
こ
れ
ら
は
、
人
と

の
交
流
や
関
係
の
中
で
し
か
、
身
に
つ
け

ら
れ
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。 

生
徒
会
の
目
標
に
は
「
不
撓
不
屈
～
八 

 
 

ま
り
多
く
な
か
っ
た
と 

思
い
ま
す
が
、
着
実
に 

力
を
つ
け
て
き
て
い
る
は
ず
で
す
。
い
よ

い
よ
、
部
活
動
な
ど
で
、
リ
ー
ダ
ー
シ

リ
ー
ダ
ー
シ

リ
ー
ダ
ー
シ

リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
ッ
プ
ッ
プ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
ま

ず
は
そ
の
自
覚
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。
十
五

日
に
は
、
第
一
回
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
を
行

い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
成
長
し
自
治
力
を
発
揮
し
て
目
の

前
の
課
題
を
自
分
た
ち
で
解
決
す
る
力
を

つ
け
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

一
年
生

一
年
生

一
年
生

一
年
生
は
、
中
学
校
生
活
に
慣
れ
る
こ

と
で
精
一
杯
の
一
学
期
で
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
中
一
ギ
ャ
ッ
プ
と
い
う
言
葉
が
あ

る
よ
う
に
、
小
学
校
と
の
生
活
の
違
い
に

戸
惑
う
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
そ
ん
な
中
で
も
、
必
死
に
先
輩

た
ち
に
つ
い
て
い
こ
う
と
す
る
姿
を
い
ろ

い
ろ
な
と
こ
ろ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
一
年
生
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は
、

「
学
習
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き 

 

早
い
も
の
で
、
一
学
期
の
終
業
式
を
迎

え
ま
し
た
。
一
年
生
は
、
中
学
生
と
し
て

大
き
く
環
境
が
変
化
し
た
中
で
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。
二
・
三
年
生
は
、
そ
れ
ぞ
れ

進
級
し
て
、
新
鮮
な
気
持
ち
で
の
ス
タ
ー

ト
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

三
年
生

三
年
生

三
年
生

三
年
生
は
、
学
級
が
し
っ
か
り
と
ま
と

ま
り
、
最
上
級
生
と
し
て
様
々
な
行
事
、

生
徒
会
活
動
、
部
活
動
な
ど
で
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
く
れ
ま
し
た
。
三
年

生
の
一
生
懸
命
な
姿
、
必
死
な
姿
は
、
一
・

二
年
生
に
、
こ
れ
か
ら
の
進
む
べ
き
道
を

は
っ
き
り
と
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。
部
活

動
と
い
う
中
学
校
生
活
の
大
き
な
部
分
を

占
め
て
い
た
活
動
を
引
退
し
た
人
も
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
新新新新
た
な
た
な
た
な
た
な
目目目目

標標標標
を
自
ら
が
設
定
し
て
、
そ
の
目
標
に
向

か
っ
て
一
歩
ず
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

二
年
生

二
年
生

二
年
生

二
年
生
は
、
三
年
生
と
い
う
大
き
な
存

在
が
あ
る
の
で
、
前
面
に
出
る
場
面
は
あ 

 

十
名
が
信
頼
し
合
い
、
前
進
す
る
鹿
北
中
」
と

あ
り
ま
す
。
こ
の
目
標
の
中
に
あ
る
「「「「
信
頼
信
頼
信
頼
信
頼
しししし

合合合合
いいいい
」」」」
と
い
う
の
も
、
人
と
の
関
係
の
中
で
し

か
築
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

一
学
期
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
八
十
名
の
生
徒
一
人
一
人
が
、
自
分
た
ち

で
決
め
た
生
徒
会
目

生
徒
会
目

生
徒
会
目

生
徒
会
目
標標標標
「「「「
八
十
名

八
十
名

八
十
名

八
十
名
がががが
信
頼
信
頼
信
頼
信
頼

しししし
合合合合
いいいい
」」」」
がががが
、、、、
ど
こ
ま
で

ど
こ
ま
で

ど
こ
ま
で

ど
こ
ま
で
達
成
達
成
達
成
達
成
で
き
で
き
で
き
で
き
た
の
た
の
た
の
た
の

かかかか
、、、、
と
い
う
こ
と
を

と
い
う
こ
と
を

と
い
う
こ
と
を

と
い
う
こ
と
を
、、、、
ぜ
ひ
ぜ
ひ
ぜ
ひ
ぜ
ひ
見見見見
つ
め
つ
め
つ
め
つ
め
直直直直
しししし

て
ほ
し
い

て
ほ
し
い

て
ほ
し
い

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
き
っ
と
、
そ
こ
に
は
、

た
く
さ
ん
の
人
の
顔
が
思
い
浮
か
ぶ
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
し
て
、
身
近
な
「
な
か
ま
」
「
先
輩
」
「
後

輩
」
を
さ
ら
に
大
切
に
で
き
る
一
人
一
人
に
な

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

八
十
名
全
員

八
十
名
全
員

八
十
名
全
員

八
十
名
全
員
が
お
が
お
が
お
が
お
互互互互
い
を
い
を
い
を
い
を
「「「「
信
頼
信
頼
信
頼
信
頼
しししし
合合合合

え
る
え
る
え
る
え
る
」」」」
関
係
関
係
関
係
関
係
をををを
築築築築
く
こ
と
か
で
き
た

く
こ
と
か
で
き
た

く
こ
と
か
で
き
た

く
こ
と
か
で
き
た
と
言

え
る
鹿
北
中
学
校
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

 学校中心の生活から家庭や地域で

の生活が中心となる夏休み。自由な時

間が増える分、計画性と意志の強さが

求められます。暑さにも、自分にも負

けずに生活を築いていきましょう。 

夏休みを充実させるポイントとし

ては、まずは「「「「早起早起早起早起きききき」」」」です。「朝

に勝つ！」、このことに一人一人がチ

ャレンジしてほしいと思います。夏の

朝の爽やかな空気とともにぜひ一日

のスタートを切っていきましょう。 

 そして、次に大切なことは、「「「「目目目目

標標標標とととと計画計画計画計画」」」」です。すでに、夏休み

の計画は立ててあると思いますが、

「朝起きたとき、今日一日、何をす

るのかがはっきりしている」、このこ

とが特に大切です。目標と計画があ

れば、少しぐらいきつくても努力で

きるものです。逆に何もなければ、

楽な方向に流されていってしまいま

す。努力するのも自分、流されるの

も自分です。自分で自分をコントロ

ールする強さをもって、さらに、健

康、安全には十分注意して、有意義

な夏休みにしていきましょう。 


