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共
助
〈〈〈〈
地
域
地
域
地
域
地
域
やややや
近
隣
近
隣
近
隣
近
隣
のののの
人人人人
がががが
互互互互
いいいい

にににに
協
力
協
力
協
力
協
力
しししし
合合合合
うううう
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地
域
の
方
々
か
ら
の
提
供
食
や
支
給

さ
れ
た
非
常
食
を
食
べ
て
、
生
活
し
ま
し

た
。
お
に
ぎ
り
と
た
く
あ
ん
を
味
わ
っ
て

食
べ
ま
し
た
。
け
が
を
し
た
人
と
と
も
に

行
う
避
難
訓
練
で
は
、
協
力
す
る
こ
と
、

相
手
の
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。 

 

自
助
〈〈〈〈
自
分
自
分
自
分
自
分
のののの    

身身身身
をををを
、、、、
自
分
自
分
自
分
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分
のののの
努
力
努
力
努
力
努
力
でででで
守守守守
るるるる
〉〉〉〉    

 

避
難
所
で
生 

活
す
る
た
め
に
、 

水
の
確
保
を
ま 

ず
行
い
ま
し
た
。 

バ
ケ
ツ
リ
レ
ー 

に
よ
り
、
プ
ー 

ル
の
水
を
生
活 

用
水
と
し
て
確 

保
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
た
、
段
ボ 

ー
ル
を
使
っ
て
、 

居
住
ス
ペ
ー
ス 

を
つ
く
り
ま
し 

た
。
避
難
生
活 

を
乗
り
切
る
た 

め
の
工
夫
を
体 

験
を
通
し
て
学 

び
ま
し
た
。 

 

 

８
月
２
日
か
ら
５
日
ま
で
の
３
泊
４

日
で
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
寸
断
か
ら
配
給
開

始
、
限
ら
れ
た
水
を
自
己
管
理
し
な
が
ら
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
ま
で
の
流
れ
を
体
験

す
る
防
災
教
育
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま
し

た
。
段
ボ
ー
ル
を
敷
い
て
の
寝
泊
ま
り
、

非
常
食
や
提
供
食
に
よ
る
食
事
、
水
の
確

保
、
仮
設
風
呂
や
着
衣
水
泳
な
ど
、
短
期

間
で
す
が
、
避
難
所
で
の
生
活
の
大
変
さ

と
協
力
す
る
こ
と
の
重
要
性
な
ど
を
体
験

か
ら
学
ぶ
こ
と 

が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
自
助
と 

と
も
に
、
地
域 

の
多
く
の
方
々 

の
支
援
に
よ
る 

共
助
、
自
衛
隊 

等
の
公
助
の
大 

切
さ
と
あ
り
が 

た
さ
を
実
感
し 

ま
し
た
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「
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やややや
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県
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県
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隊
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助
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助
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援
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援
支
援
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援
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飲
料
水
の
確
保
は
生 

き
る
た
め
に
不
可
欠
な
こ
と
で
す
。
給
水
車
に

よ
る
飲
料
水
の
供
給
は
と
て
も
助
か
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
自
衛
隊
の
方
々
に
よ
る
仮
設
風

呂
設
置
は
衛
生
的
な
生
活
を
保
ち
、
病
気
の
予

防
に
役
立
つ
と
感
じ
ま
し
た
。
様
々
な
方
の
支

援
の
お
陰
で
キ
ャ
ン
プ
を
乗
り
切
れ
ま
し
た
。

 

 このキャンプでは、１００人以上の

方々の支援を受けました。まずは、支

援をして下さった方々への「感謝」「感謝」「感謝」「感謝」

の気持ちを大切にしましょう。 

 また、集団生活では「我慢」「我慢」「我慢」「我慢」する

こと、わがままを言わないことが必

要なのだと感じました。電気も水も

ふとんもプライベートもない中、お

互いが助け合うことが、生きること

につながるのだと実感しました。 

 そして、「自分ができることは「自分ができることは「自分ができることは「自分ができることは

自分でする」自分でする」自分でする」自分でする」意識をもつこと、誰

かがしてくれるという「甘え」は通

用しないということを身をもって体

験することができました。 

 ３泊４日の防災キャンプの中で、

日に日に、挨拶ができるようになり、

積極的に自分の意見や感想が言える

ようになり、誰かに言われる前に自

分から動くことができるようになり

ました。このことが、何よりうれし

いことでした。レベルアップレベルアップレベルアップレベルアップしたしたしたした

「「「「当当当当たりたりたりたり前前前前のレベルのレベルのレベルのレベル」」」」をさらに高

められるかは、これからが勝負です。

みんなの頑張りに期待しています。 

段ボール居住区間 

着衣水泳 

バケツリレー 

地域の方よりの提供食 

けが人救助 

消防による給水 

自衛隊設営の仮設風呂 


