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№１７ 

山鹿市立鹿北中学校 

文責：郡 一路 

２０１５．９．２５ 季節風 
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季
節
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九
月
十
八
日
（
金
）
、
カ
ル
チ
ャ

ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
陸
上
競

技
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
夏
休

み
、
二
学
期
と
早
朝
か
ら
練
習
に

取
り
組
み
、
吹
き
出
す
汗
と
と
も

に
、
自
分
の
限
界
を
さ
ら
に
一
歩

越
え
よ
う
と
必
死
に
努
力
す
る
姿

に
「
ガ
ン
バ
レ
、
ガ
ン
バ
レ
」
と

な
か
ま
や
先
生
方
か
ら
の
声
が
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
響
い
て
い
ま
し
た
。 

拶
や
反
応
す
る
こ 

と
の
大
切
さ
を
体 

験
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
地
域
の
方
々
や
た
く
さ
ん

の
人
と
の
交
流
は
、
将
来
の
社
会

生
活
を
営
む
上
で
き
っ
と
役
立
つ

こ
と
と
思
い
ま
す
。
学
校
の
中
だ 

         

け
で
は
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
貴

重
な
体
験
を
、
自
分
の
生
き
方
に

結
び
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
協
力
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

九
月
九
日
～
十
一
日
ま
で
の
三

日
間
、
職
場
体
験
学
習
や
地
域
を

知
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
（
一

年
生
は
十
一
日
の
み
） 

一
年
生
は
、
地
域
の
歴
史
や
産

業
、
文
化
等
の
聞
き
取
り
調
査
、

二
年
生
は
、
様
々
な
職
場
で
の
体

験
学
習
、
三
年
生
は
、
福
祉
施
設

で
の
体
験
学
習
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
学
校
と
は
違
う
環
境
で
、
緊

張
し
な
が
ら
も
、
有
意
義
な
活
動

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
働

く
こ
と
の
意
味
や
大
変
さ
、
充
実

感
な
ど
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
挨 

  

    

こ
の
日
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
一
人

一
人
が
、
厳
し
い
練
習
に
耐
え
、
そ
し

て
、
自
分
と
の
戦
い
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
き
た
「
勝
者
」
で
す
。 

 

ま
た
、
選
手
を
支
え
て
く
れ
た
人
、

一
生
懸
命
応
援
を
し
て
く
れ
た
人
、
そ

れ
ぞ
れ
が
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
精

一
杯
頑
張
っ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

◇◇◇◇
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鹿
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会

山
鹿
市
中
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連
陸
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競
技
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会

山
鹿
市
中
体
連
陸
上
競
技
大
会
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県中体連陸上出場県中体連陸上出場県中体連陸上出場県中体連陸上出場！！！！    
１０月３日（土）に行われ

る、県中体連陸上競技大会に

山鹿市の代表として、８０ｍ

ハードルに伊藤舞桜伊藤舞桜伊藤舞桜伊藤舞桜さんさんさんさん（３

年）、２年男子１００ｍに黒田黒田黒田黒田

蓮人君蓮人君蓮人君蓮人君（２年）が出場します。

鹿北中の代表として、山鹿市

の代表として精一杯頑張って

きてほしいと思います。 

家庭部家庭部家庭部家庭部研修研修研修研修講演会講演会講演会講演会    
９月１８日（金）の夜、現

役競輪選手の髙田隼人さんを

お招きして、「プロが教える

楽々健康術」と題して講習会

をしていただきました。参加

された保護者の方々からは、

『「毎日ストレッチ をやろ

う！」という気持ちになりま

した。』との感想 

をいただき、と 

ても健康的な時 

間を過ごすこと 

ができました。 


