
新型コロナウイルス感染症
を予防しよう！

合志楓の森中学校



第３波 第５波第４波

2021年８月20日
新たな感染者数:318
７日間の平均:232





ひとりひとりが
今までやってきた
感染対策を
きちんと実行するこ
とが大事！！



朝 起きたら・・・

熱がある

熱をはかる

頭が痛い
のどが痛い
せきがでる
からだがとてもだるい など

一緒に住んでいる家族にかぜ
症状がある

学校を
休む



学校についたら・・・

昇降口ではしゃべらない！！



学校についたら・・・

手をあらってから、
教室に入ります

ハンカチ



健康観察カードで
健康チェック！

4 月 健康観察
けんこうかんさつ

カード 合志市立合志楓の森小学校・中学校

（　　）ねん（　　　）くみ　（　　）ばん　なまえ（　　　　　　　　　　　　　）

☆　毎朝、登校前に熱を測ってこのカードに記録をしてください。カードは、毎日、学校に持っていきます。

体温 睡眠 食欲 自覚症状（あてはまるものに〇をつける）
備考（病院受診・
服薬などの状況）

同居家族の
風邪症状など

なし

あり→頭痛・のどの痛み・せきがでる・だるい・息苦しい
味やにおいを感じない・その他（　　　　　　　　　　　）

なし

あり→頭痛・のどの痛み・せきがでる・だるい・息苦しい
味やにおいを感じない・その他（　　　　　　　　　　　）

なし

あり→頭痛・のどの痛み・せきがでる・だるい・息苦しい
味やにおいを感じない・その他（　　　　　　　　　　　）

あり　・　なし

11 日（日） 　　　℃ 良好・不良 良好・なし あり　・　なし

10 日（土） 　　　℃ 良好・不良 良好・なし

☆　この健康観察カードは、新型コロナウイルス感染症等の感染症にかかっていないか、健康状態を確認するためのものです。

☆　同居家族の発熱等の風邪症状の有無についても、記入をおねがいします。

9 日（金） 　　　℃ 良好・不良 良好・なし あり　・　なし

朝 登校したら 学校で記録する



じゅぎょうちゅう

窓はいつも ななめ方向に
２ケ所 開けておく



じゅぎょうちゅう

３みつに
ならない！



やすみじかん

３みつに
ならない！



きゅうしょく

① 石けんで手を洗う

② アルコールで消毒する

③ マスクは食べるときだけ、はずす

④ 食べるときは、しゃべらない

⑤ 食べ終わったら、マスクをする



はみがき
① 食べ終わった人から歯みがきをする

※歯みがき剤は使わない。

② 歯みがき中に話をしない
口をとじてみがく

③ うがいをしてはきだす時は、
低い姿勢でゆっくりと！

今は県のリスクレベルが高いの
で、給食後の歯みがきは中止！



そうじ

そうじの後は

しっかり手あらい



帰学活後

① クラスごとに教室を出る。

② 昇降口から外に出るまで、
しゃべらない。

③ 必ず、マスクをつけて帰る。

④ 家に帰ったら、手洗いをする。



部 活 動
① 部活動生は帰りの会の後に部活動ごとに熱
をはかる
※ 熱があれば、帰宅
※ 熱がなくても、体調がよくない時は
帰宅② 用具を準備する時も、マスクははずさない

④ 練習が終わって、かたづけや掃除をする時は
マスクを必ずつける。

③ 途中の休憩時間や練習が終わって水分補給
をする時には、しゃべらない、輪にならない



部 活 動

部活動の後は、手をきれいにして、
マスクをつけて帰宅する



自分やみんなの
いのちを
守るために


