
県中体連会場・日程 

新体操 7 月 12 日（日）城南総合スポーツセンター 

体操  7 月 12 日（日）熊本県立体育館 

空手道 7 月 12 日（日）菊池市総合体育館 

陸上  7 月 18 日（土）19 日（日）えがお健康スタジアム 

男子卓球  7 月 18 日（土）19 日（日）ナースパワーアリーナ 

女子バスケット 7 月 18 日（土）19 日（日） 

ecowin 宇土アリーナ 

ソフトテニス 7 月 18 日（土）19 日（日）パークドーム熊本 

水泳 7 月 25 日（土）26 日（日） アクアドームくまもと 

 

 

 

                       

 

7 月 8 日（水）に熊本県中体連大会選手推戴式を行いました。菊池郡市の予選を勝ち抜いて大会に参加する生徒と、

予選がなく県大会から参加する生徒と競技によって参加の資格が異なります。競技日程も異なり、すでに大会を終え

ている人もいますが、九州大会・全国大会出場を目指して最後まで諦めずにスポーツマンシップに則って頑張ってく

ださい。生徒の皆さんの活躍を期待しています 
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明日から約 40 日間の夏休みになります。この４０日

は普段自分ができないことに時間を使う努力もできる

し、何もしないで遊びまくることもできます。１日の

睡眠時間を８時間として計算すると、（24 時間－８時

間）×40 日・・・なんと６４０時間という時間を使う

ことが可能になります。実はこの使い方は毎年学生の

間注意をされます。この過ごし方の差は９月に出ます。

夏休みには普段学校で決められた時間割や日課表があ

りません。全て自分の行動で結果が決まります。結果

を出せる人は「目標を持ち、継続できる人」です。 


