
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる そのた たんぱくしつ

マーボーどうふ こめ さとう ぎゅうにゅう とうふ にんじん たまねぎ テンメンジャン 621

はるさめのすのもの むぎ あぶら　 ぶたにく　みそ ねぎ しょうが トウバンジャン　こいくち　みりん 807.0

はくとうのジュレ ごまあぶら でんぷん はるさめ　ジュレ だいず ハム にんにく キャベツ きゅうり きくらげ うすくち　す　

しらたまのおすいもの こめ さとう あぶら しらたまもち たまご きぬさや　れんこん ごぼう しいたけ こんぶ　しお 618

とりにく　とうふ にんじん けずりぶし　みりん　す 746.0

いわしフライ ぎゅうにゅう　かまぼこ 　いわしフライ だいこん　なばな　 しいたけ さけ　こいくち　うすくち

クイッティオのスープ こめ あぶら ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん ガラスープ　しお 585

プリプリちゅうかいため むぎ ビーフン とりにく　 もやし　きくらげ こいくち　こしょう　うすくち 737.0

ふりかけ ごまあぶら こんにゃく さとう でんぷん うずらたまご　ふりかけ チンゲンサイ しょうが にんにく　 たけのこ トウバンジャン　す

スパゲッティミートソース パン スパゲティ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく たまねぎ ガラスープ　ワイン 635

フルーツヨーグルト（バナナいり） さとう あぶら ﾖｰｸﾞﾙﾄ にんじん ピーマン ケチャップ　ソース 821.0

なまクリーム マッシュルーム　 おうとう　みかん パイン バナナ デミソース

～ビーフカレールウ～ こめ あぶら ぎゅうにゅう しらす にんじん たまねぎ カレールウ　ワイン 747

カルシウムサラダ むぎ　じゃがいも ぎゅうにく えだまめ にんにく ソース　こいくち 938.0

ポンデドーナツいちごミルク アーモンド さとう ドーナッツ チーズ（サラダ） しょうが キャベツ す　うすくち　

とりすきうどん こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう ゆかり にんじん こいくち　うすくち 609

わかめのすのもの うどんめん しらたき とりにく　あつあげ ごぼう はくさい ねぎ きゅうり さけ　す　

さとう ごま わかめ 　たまご しょうが

～おやこどんのぐ～ こめ あぶら ぎゅうにゅう ちりめん にんじん　たまねぎ けずりぶし 613

だいずとじゃこのカリカリ むぎ　さとう たまご とりにく しいたけ　ねぎ みりん　さけ　うすくち 801.0

ネーブル でんぷん かまぼこ 　だいず ﾈｰﾌﾞﾙ しお　こいくち

なまふのすましじる こめ　なまふ ぎゅうにゅう とうふ わかめ しめじ にんじん けずりぶし　うすくち 575

サバのしおこうじづけ むぎ さとう けずりぶし だいこん　ねぎ こんぶ　さけ　みりん 745.0

キャベツのひじきあえ すりごま サバ ひじき 　キャベツ 　もやし こいくち　うすくち

（ウインナー・オニオン） パン さとう じゃがいも ポークウィンナー　ベーコン たまねぎ にんじん す　ガラスープ　しお 629

（ケチャップ&マスタード） バター ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう（クラムチャウダー） えだまめ こしょう　ワイン 800.0

クラムチャウダー こめこ あさり　 いんげんまめピューレ　チーズ 　なまクリーム ケチャップ&マスタード

わかめスープ こめ ごま ぎゅうにゅう わかめ たまねぎ えのきたけ ねぎ ガラスープ　うすくち 583

（ビビンバのにく・やさい） ごまあぶら あぶら さとう とうふ にんじん しめじ　しいたけ こいくち　みりん 735.0

ぎゅうにく  にんにく しょうが　 ほうれんそう　もやし さけ　こしょう　トウバンジャン

きのこいりぶたじる こめ　さといも ぎゅうにゅう とうふ にんじん ごぼう にぼし　うすくち 636

さんまみぞれに むぎ さとう ぶたにく　みそ　さんま しいたけ　しめじ ねぎ さけ 818.0

きりぼしだいこんのいために あぶら とりにく　あげ　のり だいこん

チャンポン こめ　むぎ ぎゅうにゅう いか キャベツ にんじん ちゅうかスープ　しお 597

か コーンシューマイ ごまあぶら ぶたにく　シューマイ たまねぎ　もやし　ねぎ　きくらげ こしょう　うすくち 810.0

だいこんのあまずあえ チャンポンめん さとう さつまあげ　こんぶ にんにく　　 だいこん きゅうり ガラスープ　す　しお

ふわふわだごじる こめ　むぎ さとう ちりめん ぎゅうにゅう にんじん　キャベツ けずりぶし　こいくち 621

あまくささんきびなごのサクサクあげ ごま　あぶら とうふ とりにく ごぼう ねぎ しいたけ みりん　さけ　うすくち 806.0

ごまあぶら 　こむぎこ　でんぷん きびなご たかなづけ

（ソースカツ・キャベツ） こめ　あぶら ぎゅうにゅう　トンカツ キャベツ にんじん ソース　みりん 687

ぐだくさんみそしる むぎ　さとう とうふ あげ わかめ だいこん　たまねぎ こいくち　にぼし 855.0

ひごパウンドケーキ（ブルーベリー） じゃがいも パウンドケーキ みそ しめじ ねぎ

令和８年　３がつ　こんだてよていひょう
合志楓の森小学校・楓の森中学校

ひ よう しゅしょく ぎゅう
にゅう おかず

ざいりょう
ひとこと

2 げつ むぎごはん

3月になりました。1年間、楽し
く給食を食べましたか。嫌いな
ものも食べられるようになりま
したか。振り返ってみましょ
う。

4 すい むぎごはん

中華炒めは、京都市の小学校の
給食で大人気のメニューです。
特徴は、こんにゃくやウズラの
卵の、プリプリとした食感で
す。よくかんで食べましょう。

3 か ちらしずし

ひな祭りは、中国から伝わった行事
で、女の子の健やかな成長を願い、
ひな人形や桃の花を飾ります。今日
は、ちらし寿司と、菜の花を使った
春らしいお吸い物です。

6 きん ビーフカレーライス

中学3年生の、最後の給食は、
ビーフカレーにしました。デ
ザートは、ドーナッツです。友
だちや、先生と楽しく食べてく
ださいね。

5 もく カット入りパン

カルシウムをたくさん含み、おなか
の調子をよくする働きのあるヨーグ
ルトと、果物を使った人気メニュー
のフルーツヨーグルトです。今日
は、バナナが入っていますよ。

10 か おやこどん

ネーブルは、種がほとんどな
く、香りのよい果汁が特徴で
す。２月から3月が旬のおいしい
時期です。熊本県でも多く栽培
されています。

9 げつ ゆかりごはん

海で育つ海藻には、ミネラル、
食物繊維などさまざまな栄養素
が多く含まれ、生活習慣病予防
にも効果があるといわれていま
す。

やさしおデー やさしおデーです。少ない塩分でも
おいしく食べられるよう工夫をして
います。子どもの時期から、薄味に
なれることはとても大切です。すま
し汁は昆布とかつお節でとり、うま
みの力で塩分を少なくしています。

11 すい むぎごはん

1７ むぎごはん

チャンポンは、長崎県発祥の郷土料
理で、鶏ガラなどのスープに、野菜
や肉、魚介類と太麺を一緒に煮込ん
だ料理です。野菜もたっぷりとるこ
とができます。

12 もく しまドッグ

しまドッグは、一昨年の出前選挙で
当選したメニューです。リクエスト
が多かったので取り入れました。パ
ンに、オニオン、ウインナー、をの
せ、ケチャップ＆マスタードをかけ
て食べましょう

13 きん ビビンバ

ビビンバは、韓国語で「混ぜる（ビ
ビム）」と「ご飯（パプ）」を意味
する、韓国の伝統的な混ぜご飯で
す。ご飯の上にのせ、まぜてたべる
のが特徴です。

16 げつ むぎごはん・しおのり

切干大根は、大根を細く切り、
干して乾燥させて作られたもの
です。生の大根とは違う風味
や、甘み、かみごたえがありま
す。

「めぢかつ丼」は、昨年の6年生の出前
授業の給食総選挙で当選したメニュー
です。ソースカツ丼のネーミングも、
昨年の6年生が考えました。今年度の給
食も、今日で終わりです。クラスのみ
んなと楽しい給食の時間をすごしてく
ださい。

＊給食棟へとりに行くものは、配膳表で確認しましょう。 ＊エネルギー量は、上段が小学生、中段が中学生です。

ふるさとくまさんデー（阿蘇地域） ふるさとくまさんデーは、「あそ地
区」の料理です。郷土料理のだんご
汁、阿蘇高菜漬けを使った高菜ご飯
です。だんご汁は、みそ味としょう
ゆ味と地域により、ちがうようで
す。今日は、小麦粉と片栗粉を合わ
せ、団子を手作りします。

18 すい たかなごはん

＊献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

19 もく めぢかつどん

中学校：なし

1月の給食週間の後、小学校の児童のみなさんか
ら、給食室へたくさんのお手紙をいただきました。学
習してはじめて知ったことや、給食への感謝、がん
ばっていることなど・・ありがたく、楽しく読ませて
いただきました。 また、みなさんの好きなメニュー
なども、たくさん知ることができました。これからの
給食づくりにとり入れていきます。

ありがとう！！


