
【主食
しゅしょく

】 【牛乳
ぎゅうにゅう

】

ごはん・パンです。 給食
きゅうしょく

に毎日
ま い に ち

つきます。

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

が多
お お

く、 通常
つうじょう

は２００ｍｌですが、

主
お も

にエネルギーの 中学生
ちゅうがくせい

は、6月
が つ

～9月
が つ

まで、

もとになります。 ２５０ｍｌです。差額
さ が く

分
ぶ ん

の

費用
ひ よ う

は、合志市
こ う し し

より補助
ほ じ ょ

され

ます。

【副菜
ふ く さ い

】

野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

にしたものです。

ビタミン、ミネラルが多く、

     多
お お

く、主
お も

に体
からだ

をつくるもとになります。

【主
し ゅ

菜
さ い

】

魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

・豆
ま め

・豆製品
ま め せ い ひ ん

などです。たんぱく質
し つ

が 　　　　主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えます。

熊本県産
くまもとけんさん

トマトピューレを生地
きじ

に

ねりこんだおいしいパンです。

熊本県
くまもとけん

産
さん

トマトピューレとみかん果汁
かじゅう

を

ミックスし、おいしいゼリーに

なっています。

６月
がつ

の給食
きゅうしょく

に新登場
しんとうじょう

♪

熊本県
くまもとけん

は、トマトの収穫量
しゅうかくりょう

が全国
ぜんこく

１位
い

です。２位
い

の北海道
ほっかいどう

と比
くら

べても

約
や く

２倍
ばい

の収穫量
しゅうかくりょう

があります。

暑
あつ

い時期
じき

は阿蘇
あそ

や上益城
かみましき

などの山
やま

の涼
すず

しい地域
ちいき

で夏秋
かしゅう

トマト、

寒
さむ

い時期
じき

は、八代
やつしろ

、玉名
たまな

、宇城
うき

などの海沿
うみぞ

いの暖
あたた

かい地域
ちいき

で

冬
ふゆ

春
はる

トマトが栽培
さいばい

されています。

熊本
く ま も と

のトマトは収穫
し ゅ う か く

量
り ょ う

全国
ぜ ん こ く

第
だ い

１位
い

です！

熊本
くまもと

は、１年
ねん

中
じゅう

おいしいトマトが食
た

べられます。

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

について令和
れ い わ

7年
ね ん

　 食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

号
ご う

合志
こ う し

楓
かえで

の森
もり

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

しょく いく

【給食
小学校 ２６０円

中学校 ３００円

きゅうしょくひ

熊本県産 熊本県産

クイズにチャレン

ジしてみよう


