
『　部　活　動　心　得　』 合志市立合志楓の森中学校


	
　　活動には自主的・自発的に参加し、活動時間を守ります



  ※欠席する場合には、必ず担当の先生かキャプテンに連絡し、無断
　　で休まない。
　※放課後は速やかに活動を開始し、練習終了後は、後片付けを確実
　　に行い、完全下校時刻までに校門を出る。

	
　　　施設や用具を大切にし、常に整理整頓を心がけます



　※施設や用具の破損があったときには、速やかに担当の先生に報告
　　する。
　※指定された活動場所以外での活動は許可をとって行う。

	
　　健康・安全に留意し活動による事故やけがの防止に努めます



　※練習や試合を行う前には自分や仲間の健康状態や施設・用具の安
　　全を確認する。
　※熱中症やスポーツ障害を防ぐため、日頃からバランスの良い食事
　　や十分な睡眠の確保に留意し、生活習慣を整える。

	
　　　　　　　　　部活動と学習の両立に努めます



　※学校の教育活動をとおして学んだことを部活動に生かすため、授
　　業や家庭学習に意欲的に取り組む。
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　　　　　仲間を大切にし、好ましい人間関係を築きます



　※活動をとおして、互いに認め合い、励まし合いながら仲間との友　　情を深める。
