
 

令和５年１１月７日 
                                       
合志楓の森中学校 保健室 
                                         
文責  橋爪 昭子  

せきエチケット ～続けていますか？

  「せきエチケット」は、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、かぜ等の「感染症」にかか

ったり、その疑いがある時、お互いにうつさないようにするためのマナ－です。 

鼻と口をおおう とっさの時はそで」でカバ－ 

マスクをつける 

せきやくしゃみがでそうにな

った時は、ティッシュやハンカチ

で鼻や口をおおいます。 

 急なせきやくしゃみはできる

だけ手を使わず、そでや上着

の内側で鼻と口をおおいます。

手でおおった時には、すぐに石

けんでよく洗いましょう。 

 ウイルスを含んだ飛沫（鼻水

やだ液）はせきやくしゃみとと

みに飛び散ります。マスクをつ

けることで予防につながりま

す。 

 鼻水をとったティッシュはそのまま 

ゴミ箱に捨てないでください。捨て 

るときは、必ず、ビニ－ル袋に入れ、 

口をきちんとしばってから捨ててく 

ださい。 


