
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる そのた たんぱくしつ

チキンカレー こめ　むぎ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ カレールウ　ワイン 630

フルーツあんにん  じゃがいも とりにく にんにく みかん ソース　こいくち 819.0

あんにんとうふ チーズ しょうが パイン おうとう ガラスープ

けんちんじる こめ むぎ とりにく たまご しょうが しいたけ ねぎ けずりぶし　こいくち 566

かいそうサラダ さとう あぶら すりごま ぎゅうにゅう　とうふ にんじん ごぼう うすくち　さけ　しお 674.0

かしわもち ごまあぶら かしわもち とりにく　 ちりめん 　かいそうミックス グリンピース 　だいこん　えのき キャベツ きゅうり みりん　こんぶ　す

タイピーエン こめ はるさめ ぎゅうにゅう　いか しょうが たまねぎ しお　パイタン　うすくち 569

バンバンジーサラダ むぎ　あぶら ぶたにく かまぼこ　かつおぶし にんにく キャベツ　にんじん さけ　ちゅうかスープ 735.0

てづくりふりかけ ねりごま さとう ごまあぶら うずらたまご　 とりささみ　 あおのり ちりめん ねぎ きくらげ 　もやし　 きゅうり す　みりん　こいくち

じゃがいものみそしる こめ でんぷん ぎゅうにゅう とうふ わかめ たまねぎ しいたけ　ねぎ にぼし　こいくち 581

ちくわのにしょくあげ むぎ じゃがいも　ごま あげ　ちくわ　 あおのり にんじん　 ピーマン オイスターソース　さけ 752.0

こんにゃくロースー こむぎこ あぶら しらたき さとう ごまあぶら みそ　ぶたにく たけのこ にんにく

おやこどん こめ あぶら　マヨネーズ（たまごなし） ぎゅうにゅう　ハム にんじん たまねぎ けずりぶし　みりん 684

ポテトサラダ むぎ　さとう　でんぷん たまご しいたけ ねぎ きゅうり さけ　うすくち　しお 873.0

おちゃプリン  じゃがいも  おちゃプリン とりにく かまぼこ す　こしょう

ミネストローネ パン マカロニ あぶら ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん　パセリ ソース　ケチャップ 661

てりやきチキン じゃがいも さとう とりにく セロリ にんにく　トマトピューレ ガラスープ　しお 818.0

ボイルキャベツ　スライスチーズ スライスチーズ トマト キャベツ こしょう　うすくち　す

だいずのいそに こめ さとう ぎゅうにゅう ひじき れんこん しいたけ さけ　しお　こいくち 652

さばのしょうがに むぎ じゃがいも だいず　ちくわ　とりにく にんじん きゅうり うすくち　みりん 831.0

ゆかりあえ こんにゃく あぶら あげ　さば ちりめん いんげん キャベツ ゆかり 　コーン

とうふのすましじる こめ さとう ぎゅうにゅう とうふ みそ にんじん　たまねぎ けずりぶし　うすくち 589

いわしのおかかに むぎ かまぼこ わかめ ねぎ えのき　キャベツ さけ　す　 761.0

みそマヨネーズサラダ　あじのり マヨネーズ（たまごなし） いわし　ハム 　あじのり きゅうり コーン

うおそうめんじる こめ さとう ぎゅうにゅう　ひじき  あげ　だいず にんじん たまねぎ けずりぶし　こいくち 644

ちぐさやき あぶら うおそうめん  とうふ わかめ いんげん えのき うすくち　みりん 784.0

きゅうりのこんぶあえ　みかんジュース とりにく  ちぐさやき　しそこんぶ きゅうり みかんジュース さけ　

ハヤシライス こめ バター ぎゅうにゅう ハム たまねぎ にんじん ガラスープ　しお　す　こしょう　　 635

イタリアンサラダ むぎ　じゃがいも ぎゅうにく　チーズ しめじ にんにく　きゅうり デミソース　ソース　うすくち

すいか こむぎこ あぶら オリーブゆ いんげんまめピューレ キャベツ ピーマン ｱｽﾊﾟﾗ すいか こいくち　ケチャップ　ワイン

オニオンスープ パンこ 　こむぎこ あじ ぎゅうにゅう ベーコン バジル パセリ たまねぎ ガラスープ　うすくち 656

あじのハーブフライ こめこ かぼちゃパン あぶら にんじん　あまなつ しお　こしょう　す 829.0

あまなつサラダ マカロニ 　さとう きゅうり キャベツ 

スーミータン こめ あぶら ぎゅうにゅう ベーコン クリームコーン　キムチ　こまつな ガラスープ　うすくち 647

チャプチェ むぎ でんぷん　はるさめ たまご たまねぎ にんじん　ねぎ　みかんジュース さけ　しお　こしょう 817.0

みかんジュース さとう  いりごま ごまあぶら ぎゅうにく　 しょうが　 にんにく しめじ たけのこ　 しいたけ　 こいくち　

カレーうどん こめ　むぎ さとう ぎゅうにゅう　わかめ ちくわ たまねぎ にんじん カレールウ　しお 603

みそマヨネーズサラダ うどんめん　  みそ　ぶたにく ねぎ キャベツ きゅうり うすくち　ソース

マヨネーズ（たまごなし） コーン す　けずりぶし　さけ

ホイコーロー こめ　さとう ぎゅうにゅう　あつあげ キャベツ たまねぎ ピーマン さけ　こいくち　 627

きくらげあえ むぎ ごまあぶら ぶたにく にんじん きくらげ　にんにく　しょうが トウバンジャン　うすくち 795.0

みかんジュース でんぷん あぶら みそ とりささみ きゅうり みかんジュース す

かしわじる こめ　むぎ　さとう ぎゅうにゅう　ちりめん ごぼう だいこん　たかなづけ けずりぶし　こいくち 610

かつおフライ いりごま　あぶら とりにく こんぶ にんじん　ねぎ みりん　うすくち 756.0

カリカリきゅうり ごまあぶら こんにゃく とうふ　 かつおフライ きゅうり しょうが

ハヤシライス こめ バター ぎゅうにゅう ハム たまねぎ にんじん ガラスープ　しお　す　こしょう　　 635

25 もく イタリアンサラダ むぎ　じゃがいも ぎゅうにく　チーズ しめじ にんにく　きゅうり デミソース　ソース　うすくち 822.0

すいか こむぎこ あぶら オリーブゆ いんげんまめピューレ キャベツ ピーマン ｱｽﾊﾟﾗ すいか こいくち　ケチャップ　ワイン

おやさいつみれじる こめ　むぎ あぶら ぎゅうにゅう やさいつみれ しょうが チンゲンサイ うすくち　こいくち 637

さかなとレバーのナッツあえ さとう とうふ わかめ とりレバー にんじん たまねぎ けずりぶし　みりん 815.0

ｶｼｭｰﾅｯﾂ ホキ ねぎ えだまめ ｺｰﾝ さけ

カレーうどん こめ　むぎ さとう ぎゅうにゅう　わかめ ちくわ たまねぎ にんじん カレールウ　しお 603

29 げつ みそマヨネーズサラダ うどんめん　  みそ　ぶたにく ねぎ キャベツ きゅうり うすくち　ソース 789.0

マヨネーズ（たまごなし） コーン す　けずりぶし　さけ

ごもくにくじゃが こめ　しらたき ぎゅうにゅう あつあげ たこ たまねぎ にんじん こいくち　うすくち 591

たこのすみそあえ むぎ じゃがいも ぶたにく　うずらのたまご いんげん きゅうり みりん　さけ　す 765.0

のりこうみふりかけ さとう あぶら ごま  さつまあげ わかめ 　みそ　 ふりかけ

トマトマーボー こめ　むぎ さとう ぎゅうにゅう とうふ たまねぎ ねぎ トマト キャベツ こいくち　うすくち 676

きりぼしだいこんのちゅうかあえ  ごまあぶら だいず　ぶたにく にんじん　ほしだいこん みりん　トウバンジャン　さけ 856.0

ばんかんゼリー でんぷん ごま ばんかんゼリー みそ　ツナ たけのこ ﾄﾏﾄ　にんにく　コーン　えだまめ ちゅうかスープ　す

＊エネルギー量は、上段が小学生、中段が中学生です。

1 げつ むぎごはん

今日のカレーには、鶏肉を使って
います。栄養的には、タンパク質
を多く含んでいて、低脂肪でヘル
シーな食材です。

令和５年　５がつ　こんだてよていひょう
合志楓の森小学校・楓の森中学校

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ざいりょう
ひとことメッセージ　

2 か ピースそぼろごはん

グリンピースは、5月～6月初めが
旬の食べ物です。生のグリンピー
スは、甘みがあってみずみずしい
です。味わってみてください。

8 げつ むぎごはん

タイピーエンは、明治時代に、熊本市
の中華料理店で考えられた、熊本県の
郷土料理です。多くの材料で作るの
で、栄養たっぷりとることができま
す。

9 か むぎごはん

竹輪の二色揚げは、カレー味と青のり味で
す。ちくわは、スケソウダラ、イトヨリダ
イ、エソなど白身魚のすり身から作られま
す。

10 すい むぎごはん

新茶の季節ですね、今日は、お茶
のプリンです。お茶の成分には生
活習慣病予防や、リラックス効果
もあるそうです。

15 げつ むぎごはん

魚には、みなさんの筋肉のもとになる
タンパク質や、丈夫な骨をつくるカル
シウムなどが含まれます。魚を残さず
食べましょう。

11 もく 丸パンｶｯﾄ

ミネストローネとは、主にトマトを
使ったイタリアの野菜スープのことを
言います。材料は他に、ジャガイモ、
玉ねぎ、マカロニなどを使います。

　やさしおデー　　　　～うすあじのきゅうしょくです～ 今日の給食は、うすあじの給食で
す。小学校２ｇ、中学校２．５ｇ
を目安としています。いそ煮は、
たくさんの食材を使うことで、う
ま味を引き出します。

12 きん むぎごはん

ふるさとくまさんデー（水俣・芦北地区） 水俣・芦北地区で多くとれる、甘
夏みかんの缶詰、タマネギを取り
入れました。甘夏サラダは甘酸っ
ぱく、さわやかなおいしさです。
つかれをとる効果があります。

18 もく かぼちゃパン

16 か ひじきだいずごはん

ひじきは、3月から5月にかけて収
穫され、海岸で干されるそうで
す。今日は、混ぜご飯に入ってい
ます。

17 すい むぎごはん

熊本は、すいかの生産量は全国1位
です。すいかといえば夏というイ
メージですが、出荷量が多い時期
は、3月から6月だそうです。

19 きん むぎごはん

スーミータンとは、中国のコーンスー
プのことです。このスープには、ク
リーム状にすりつぶしたとうもろこし
と、つぶつぶの、両方が入っていま
す。

22 げつ わかめごはん（少）

カレーうどんを最初に作ったのは、お
そば屋さんだと言われています。おい
しさのポイントは、鰹節からとっただ
しを使うことです。

むぎごはん

熊本は、すいかの生産量は全国1位
です。すいかといえば夏というイ
メージですが、出荷量が多い時期
は、3月から6月だそうです。

26 きん むぎごはん

つみれは魚肉で作られます。つみ
れのきれいな色は、人参、かぼ
ちゃ、ほうれん草のペーストの色
からできています。

23 か むぎごはん

ホイコーローとは、中国の四川料
理の１つで、キャベツと豚肉を炒
め、甘辛いみそで味付けした料理
です。

24 すい たかなごはん

かつおは、初夏が旬の魚で、ツナ
缶やけずり節などにも使われてい
るなじみのある魚です。

＊献立は、都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

31 すい むぎごはん

切り干し大根は、宮崎県でたくさん作
られています。寒い時期に収穫した大
根を千切りにして冷たい風と天日にあ
てて乾燥させます。

＊給食棟へとりに行くものは、配膳表で確認しましょう。

わかめごはん（少）

カレーうどんを最初に作ったのは、お
そば屋さんだと言われています。おい
しさのポイントは、鰹節からとっただ
しを使うことです。

30 か むぎごはん

じゃがいもは、いも類ですが、ビ
タミンCが多いのが特徴です。ヨー
ロッパでは「畑のりんご」と呼ば
れているそうです。

小学校・なし

小学校・なし

中学校・なし

中学校・なし


