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 「三寒四温」という言葉を聞いたことがありますか？「三寒

四温」とは、寒い日が三日くらい続くと、その後、四日間ほど

は暖かくなるという天候のリズムを指す言葉です。もともと、

中国・東北方面や朝鮮半島の冬の気候を表す言葉でしたが、日

本では、春に気候がだんだん暖かくなると言う意味にも用い

られます。寒くなったり、暖かくなったりを繰り返す時期です

から、上から羽織れるジャンパ－やセ－タ－など脱ぎ着しや

すい衣服で体温調節をするといいですね。不安定な天候の時

期を工夫しながら乗り切りましょう。 

＜むし歯の治療がまだの人へ＞ 

 必ず、今年度中に治療をすませて、スッキリ

した気分で新学期を迎えましょう。 


