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 冬期を中心に猛威をふるうインフルエンザ。ここ数年、流行は起きていませんが、今シ－ズンは感

染者が増えてきています。合志市内の小中学校でも感染者が発生しています。毎日の手洗いや生活習

慣（休養・睡眠・食事）など、予防を心がけてほしいと思います。 

 ところで、インフルエンザにも「注意報」「警報」があるのを知っていますか？これは気象に関する

注意報・警報と同様に、日本各地でどのくらいインフルエンザが流行しているかを示すのもです。国

立感染症研究所感染症情報センタ－が、流行の様子を県単位に色分けで示した「インフルエンザ流行

レベルマップ」として毎週更新しています。熊本県内では注意報が出ている地域もあります。チェッ

クしてみてください。 


