
 

       １０月１０日は目の愛護デ－
 文部科学省は 2021 年度（令和 3年度）学校保健統計調査の結果で、「裸眼視力が 1.0 未満の割合は、

年齢が高くなるにつれて増加傾向にあり、中学校で過去最多の 60.28％となった。スマートフォンの利

用時間が増えるなど、児童生徒を取り巻く環境の変化が要因となっている可能性がある。」と公表しまし

た。本校の裸眼視力が 1.0 未満の割合は、57.19％です。スマ－トフォン、タブレット、パソコンなどを

家で使っている人も多いと思いますが、今は学校でも授業でタブレットを活用しているので、１日長時

間、画面を見ていると思います。少しでも目に負担がかからないような工夫を各自心がけてください。 

（裏面も見てね） 

令和４年１０月４日 
                                       
合志楓の森中学校 保健室 
                                         
文責  橋爪 昭子  
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