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〈ぬり方の例〉 
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はみがきカレンダー 

 「はみがき」を、朝
あさ

ごはんの後
あと

・夜
よる

ねる前
まえ

にしましょう。はみがきをしたら、○に色
いろ

をぬった

り、シールをはったり、レ（チェック）をしたりしましょう。 

 「はみがき」は、むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

などの病気
びょうき

を防
ふせ

ぐだけでなく、身
み

だしなみを整
ととの

えるという

点
てん

からも大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

です。この夏休
なつやすみ

みは「はみがき」で“身
み

だしなみ”もばっちりに！            

 

〈はみがきのポイント〉 ①鏡
かがみ

をみながら ②１本
ほん

１本
ほん

ていねいに ③おく歯
ば

や歯
は

のうらも忘
わす

れずに 

○やチェック 

あさ 

泉小中学校      

     保健室 

レ 
 す        いろ 

好きな色でぬる 

あさ 
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★よかったこと・次気
つ ぎ き

をつけることは何
なん

ですか？ 
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