
９月の保健目標 

 けがや病気に 

   気をつけよう 

ほけんだより      

泉小中学校保健室   R５.９.１ 文責 簑田 

おうちの人と一緒に読みましょう 

９月９日は、きゅう きゅう → 救急の日 

  ２学期が始まりました。さあ、がんばるぞと思う反面、夏休みが足りないようなせつない気持ちもします。 

  みなさんはどうですか。元気に楽しく夏休みを過ごせましたか。心にも体にもエネルギーを補給できたでしょうか。 

  ２学期は、たくさんの行事があります。「早ね・早おき・朝ごはん」で体調を整え、充実した時間を過ごしましょう。 

  問題  けがや病気は予防できるでしょうか？ 

 

  正解は、予防できるです。 

  もちろん、すべてのけがや病気が予防できるわけではありません。環境、意識、体を適切に整えることで、不必要な

けがや病気を防ぐことができるのです。 いつもの暮らしの中で自分でなにができるか、考えてみましょう。 

休けい・水分補給 

計画的にとって、けがや

病気を防ぎましょう。 

つめ 

短く切っておきましょう。長いつめは、 

はがれたり、体に傷をつけたりします。 

不注意 

前を見て歩く、走らない、段差に注意 

するなど周りを意識しましょう。 食事・睡眠 

よく食べ、よく眠りましょう。 

栄養・睡眠不足は、集中力・持

久力などを低下させ、けがをし

やすくします。 

事前のストレッチ 

体をほぐして運動しましょう。急に体を

動かすと、肉離れ・転倒しやすいです。 

  これは、１９２３年９月１日に 

 起こった関東大震災に由来します。 

｢防災の日｣って何をするの？ 

  防災の日は、災害（台風、豪雨、豪雪、洪水、高潮、地震、津波等）についての 

認識や理解を深め、それらに対処する心構えや備えをするための日です。 

自分の家や職場にある災害備蓄品の有無や保存期限をチェックしたり、 

見直したりしましょう。右は、首相官邸からでているチェックリストです。 

ホームページを検索してみてください。 

 

災害が起こった時、どこの避難所に行けば良いか知っていますか？ 

  いざという時、冷静な判断が難しくなる状況も考えられます。普段から、自宅

や職場のある自治体が発行しているハザードマップと避難所を確認し、備えま

しょう。八代市のホームページをご覧ください。また、自宅にいないときに災害が

起きたら、どこに集合するかなど家族で相談しておくのもよいですね。 

９月１日は、防災の日 



  ９月９日は、救急の日。 

  では、学校のＡＥＤ（呼吸が止まっている人に使用します）がどこにあるか、みなさんは知っていますか。 

？の人は、学校の中を探してみてください。 

そして、どうしてその場所にあるのかも考えてみてください。 

 

  事故や災害はいつどこでも起こります。あなた自身はもちろん、お家の方、友だち、一緒

に過ごしていて突然けがをしたり病気になったり、ということもあります。そのときに、ＡＥＤが

どこにあるか知っていれば、『いのち』を助けられるかもしれません。「いつか使うかも」と、

よく行く場所でも調べて覚えておくといいですね。 


