
ほけんだより      

泉小中学校 保健室    R3.4.16 文責 簑田 

4月号 

すこやかカード 

５/25  36.7℃ 

  変異型の新型コロナウイルスの感染拡大が心配されていますね。子どもたちの安心、安全のために、今まで学校で

行っていることは、引き続き実施していきます。各家庭でのご協力もよろしくお願いします。 
  

＜学校で実施していること＞ 

 ○スクールバスでの感染防止のため､バス乗車前に 

   すこやかカードで体調を確認し、窓を少し開け 

   換気を行う  

 ○教室でのすこやかカードの確認、健康観察 

 ○三密防止のため、机や人同士の距離に注意し、 

   教室の換気を行う 

 ○マスクの着用 

 ○こまめな手洗い､アルコール消毒 

 ○学校内の消毒 

 ○職員での給食の配膳､前を向いての食事 

 新しい学年、クラスが始まりました。期待も不安もいっぱいかも 

しれませんね。 

わくわくどきどきしながら、毎日を少しずつ楽しんでいきましょう。 

 さて、1学期は健康診断があります。今週は発育測定がありました。 

昨年よりもぐんと大きくなっていたのではないでしょうか。 

 健康診断は、自分の体について知ったり、生活の仕方について見直したりできる 

よい機会です。元気に成長するためにも、健康診断を一つ一つていねいに受けてみてください。 

       ＜家庭でお願いしたいこと＞ 

      ○毎日の検温・・・すこやかカード 

      ○こころと体の健康チェック 

      ○早寝・早起き・朝ごはんなど 

        規則正しい生活 

      ○こまめな手洗い    

新型コロナウイルス感染症 ひき続き注意をお願いします！ 

 

 

４・５月の健康診断予定 

 ４／２２（木）尿検査 

 ５／６ （木）耳鼻科、運動器アンケート配付 

        ５／１１しめきり 

 ５／１０（月）心臓検診 

        小１、小４、中1のみ 

 ５／１４（金）眼科検診 

 ５／２７（木）内科検診 

こんにちは、ほけん室です 

 保健室は、中学部：福岡史佳、小学部：簑田和美

が担当します。 

 それぞれ担当は決まっていますが、小中一貫校の

メリットを生かし、二人で５１人の子どもたちを一

緒に見守っていこうと思っています。子どもたち

が、元気に成長できるようお手伝いをしていきま

す。いつでもお声かけください。 

よろしくお願いします。 

なにか気になることなどありましたら、

学校、担任、保健室などへお気軽に 

ご相談ください。 

おうちの人と一緒に 

読みましょう 


