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学校再開に伴う部活動における留意事項について～ステップ２～

１．全体での留意点
①「三密」を避ける
②共有道具は使用後、アルコール消毒し使う
③用具の貸し借りは禁止する
④部活動終了後は石けんで手を洗う
⑤部室の使用は短く、換気に気をつける

２．各部活単位での留意点

部活名 留　意　点　

野球

・間隔を空けて集合する。
・ボール以外共有しない。
・グラウンド整備、道具片付けは役割分担を明確にする。
〇バット等の共有後はアルコール消毒する。
〇手洗い後、指導者が確認する。

サッカー

・道具運びや片付け等、共有をさけるために役割分担をはっきりさせる。
・接触をできる限りさける。（～６／１２まで）
・間隔を空けて集合する。
〇対面練習ではフェイスシールドをつける。
〇指導者による手洗いの確認。

ハンド

・接触する練習はしばらくおこなわない。（６／１２まで）
・ボール以外は共有しない。（タイヤ、トンボ等）
・向かい合って（対人）で大きな声を出させない。
〇休憩時、飲水時、部室内、手洗い時に「三密」にならないよう指導する。
〇手洗い後は指導者が確認する。

テニス

・間隔を空けて練習する。
・他人のラケットには触れないよう指導する。
・集合時にはソーシャルディスタンスに配慮する。
・片付け、道具運びは役割分担する。（ブラシ、ほうき）
〇手洗い後の確認をする。

バスケ

・接触プレーをしない。
・パス練習は極力しない。
・間隔を空けて練習する。
・かけ声は控える。
〇終了後の手洗いをするように声かけ、確認。

バレー

・間隔を十分にとって練習する。
・サーブ、パス、アタックなどの練習は、一人ボール１個固定する。
・対人パスはペアでボール１個固定する。
・当分フォーメーション練習は行わず状況に応じて判断する。
〇終了後の手洗いを指導者が確認する。

吹奏楽

・間隔を空けて練習、集合する。
・マウスピースやリードを共有しない。
・使用後のツバ雑巾は毎回洗いし、風通しの良い所に干す。
〇譜面台、楽譜は個人持ちにする。
〇対面で演奏しない。


