
いろんな本を読んでみよう！
貸出がスタートしました！五和中学校には、約6,500冊の本があります。また、小学校の本も借りること

ができます。図書室には小説だけでなく、詩集や写真集、マンガなどもありますので、色んなジャンルの本を

読んでみてください。部活に、勉強に忙しいとは思いますが、読書はストレス解消にもなりますので、忙しい

時こそ時間をとってみるのも良いと思います。 下には読書の効果をあげています。

司書だより 令和4年4月 19日

天草市立五和中学校

学校司書 伊形千尋

★貸出冊数 ２冊まで

★貸出期限 ２週間
※長期の休み、チケット利用は５冊まで

貸出期限を 2週間にしていま

すが、すぐに読み終わったり、自

分に合わないと思ったら、早めに

借り替えましょう。たくさん読め

るし、紛失防止にもなります！

よろしくお願いします！ 趣味は
楽器

＼演奏
です！

／

ご入学、ご進級おめでとうございます！学校司書の伊形です。皆さんはどんな本が

好きですか？今、はまっていること、楽しいと思うこと、苦手なこと、選書の参考にし

ますので、何でも教えてください♪ 本年度も、よろしくお願いします！

春にぴったりな本を集めました♪

貸出についておさらいしよう！

カウンターの前に、『春に読みたい本』のコーナーを作りました！春にぴったりの、

さわやかで心があたたかくなるような物語、イラストが美しい短編や、やる気が出て

きそうな部活がテーマの本、図鑑などがありますよ。ぜひ読んでみてください！

読書は心の栄養です
なぜ大人は、「本を読め」というのでしょうか。それは、読んでほしい理由があるからです！読書には、一般に次

のような効果があると言われています。他にも、“読書の効果”で検索すると、たくさんの効果があげられていま

す。楽しみながら、自分を成長させてくれたり、癒やしてくれたり…。まさに、『読書（本）は心の栄養』ですね！

『ストレス解消になる』 『語彙力がつく』
ご い

『集中力がつく』 『想像力がつく』

漫然 苛む 顕現 杞憂

臆面 荒唐無稽 剣呑

厭世 息巻く 瞠目 惨憺

逢魔が時 牢記


