
 毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今
こん

月
げつ

は八代
やつしろ

の味
あじ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 八代
やつしろ

地域
ち い き

は農業
のうぎょう

が盛ん
さ か   

で、米
こめ

・い草
ぐさ

・トマト・晩
ばん

白
ぺい

柚
ゆ

などが栽培
さいばい

されています。また工場
こうじょう

の煙突
えんとつ

が

立ち並び
た   な ら   

工業
こうぎょう

も盛ん
さ か   

な地区
ち く

です。い草
ぐさ

は畳
たたみ

の材料
ざいりょう

で、全国
ぜんこく

で栽培
さいばい

されるい草
ぐさ

の約
やく

９０％が八代
やつしろ

地区
ち く

で

栽培
さいばい

されています。い草
ぐさ

には多くの栄養が含まれていますが、特に知ってほしいのが食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がとにか

く豊富であることです。その他にもビタミン・ミネラル等の栄養がたっぷりということで、食品
しょくひん

への

利用
り よ う

も開
かい

発
はつ

されてきました。い草
ぐさ

を粉末
ふんまつ

にし、小麦粉
こ む ぎ こ

とあわせて作
つく

られたのが今日の給食にも使われて

いる“い草
ぐさ

そうめん”です。うすい緑 色
みどりいろ

をしていて、香
かお

り豊
ゆた

かなそうめんをお楽しみください。                 

※食
しょく

育
いく

の日
ひ

の放
ほう

送
そう

原
げん

稿
こう

としてご活
かつ

用
よう

ください。 

 ≪こんだて≫ 

       牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

ご飯
はん

 い草
くさ

そうめん汁
じる

 

       太刀魚
た ち う お
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天草食育だより 

2026.６ 

６月２日（火） 

きゅうり 

６月１２日（金） 

太刀魚 

６月１９日（金） 

しいたけ 

 天 草
あまくさ

は一年
いちねん

を通
とお

してきゅうり栽培
さいばい

が盛
さか

んで、安 全
あんぜん

で高 品 質
こうひんしつ

なきゅうりが生 産
せいさん

されています。全体
ぜんたい

が鮮
あざ

やかな濃
こ

い緑 色
みどりいろ

で、パリッとした歯
は

ごたえが特長
とくちょう

です 

また、天 草
あまくさ

のきゅうりは、みずみずしく

さっぱりとした味
あじ

わいで、クセがなく食
た

べ

やすいと評判
ひょうばん

です。 

きゅうりは、約
やく

９６％が水分
すいぶん

でできてい

ますが、カリウムを多
おお

く含
ふく

み、高血圧
こうけつあつ

の

予防
よぼう

にも役立
やくだ

ちます。 

 

 「太
た

刀
ち

魚
うお

」は、大
おお

きな
な

口
くち

に鋭
するど

い歯
は

、

銀
ぎん

色
いろ

に 輝
かがや

く細
ほそ

長
なが

い
い

体
からだ

が特
とく

徴
ちょう

的
てき

で

す。全
ぜん

長
ちょう

は約
やく

７０ｃｍ～１ｍもある

魚
さかな

です。銀
ぎん

白
はく

色
しょく

をした細
ほそ

長
なが

い体
からだ

が

「太刀
た ち

（剣
けん

）」に似
に

ていることから

名付
な づ

けられたと言
い

われています。ま

た、見
み

た目
め

は淡泊
たんぱく

ですが、ほどよく

脂
あぶら

が乗
の

り、上品
じょうひん

な旨味
う ま み

のある魚
さかな

で

す。釣
つ

り好
す

きの人
ひと

にとって天草
あまくさ

の

太刀魚
た ち う お

釣
づ

りは人気
に ん き

で、堤防
ていぼう

や港
みなと

の近
ちか

くからでも釣
つ

りを楽
たの

しむことができ

ます。 

 

 天 草産
あまくささん

のしいたけは、濃厚
のうこう

で豊
ゆた

かな風味
ふうみ

が特 徴
とくちょう

です。特
とく

に、農薬
のうやく

や化学
かがく

肥料
ひりょう

を

使用
しよう

しない自然
しぜん

栽培
さいばい

にこだわり、その風味
ふうみ

を

最大限
さいだいげん

に引
ひ

き出
だ

してします。スープ、

煮物
にもの

、ごはんなど、様々
さまざま

な料理
りょうり

に幅広
はばひろ

く

使
つか

われ、料理
りょうり

に深
ふか

みを与
あた

えてくれます。 

しいたけには、食 物
しょくもつ

繊維
せんい

、ビタミンD
デー

、

葉酸
ようさん

、エリタデニンなど、様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

が

含
ふく

まれます。便秘
べんぴ

予防
よぼう

、骨
ほね

や歯
は

の健康
けんこう

、

貧血
ひんけつ

予防
よぼう

、血圧
けつあつ

を下
さ

げる効果
こうか

が期待
きたい

できる

食
た

べものです。 

 

６月 

八
や つ

代
し ろ

の味
あ じ

 

６月１９日（金） 

い草
くさ

畑
ばたけ

 


