
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           

 

 

 

  

令和８年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 五和学校給食センター 文責：松原 

３月号 

いよいよ今年度
こんねんど

もラスト 1 ヶ月
げつ

となりました。 

給 食
きゅうしょく

には、天草
あまくさ

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

が育
はぐく

んだ新鮮
しんせん

な魚
さかな

や肉
にく

、太陽
たいよう

をいっぱい浴
あ

びた野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

などをたくさんとりいれています。そこには、「子供
こ ど も

たちに安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい

給 食
きゅうしょく

を食
た

べて欲
ほ

しい」という給 食
きゅうしょく

に携
たずさ

わる多
おお

くの人
ひと

の思
おも

いがこめられています。みな

さんは、給 食
きゅうしょく

をとおして「天草
あまくさ

の自然
し ぜ ん

」や「地域
ち い き

の人
ひと

の思
おも

い」をいただき、更
さら

に大
おお

きく

成長
せいちょう

しました。 

 ３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

も調理
ちょうり

の先生
せんせい

や生産者
せいさんしゃ

さん、地域
ち い き

の方々
かたがた

、天草
あまくさ

の自然
し ぜ ん

に感謝
かんしゃ

して味
あじ

わって

いただきましょう。 


