
本渡東中学校便り

1学期終了

1学期の歩み

　保護者の皆様、地域の皆様、日頃より本校の教育活動への温かいご理解とご支援を賜り、心
より感謝申し上げます。おかげさまで、大きな事故やケガもなく、充実した1学期の終業式を迎
えることができました。
　4月の就任式・始業式で、私は生徒たちに「情熱（Passion）を力に変えて、自分をパワーア
ップさせよう」と呼びかけました。この1学期、東中生は「東中魂（ひ・が・し）」を胸に、
様々な場面で自らを「アップデート」する素晴らしい姿を見せてくれました。
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あふれる情熱（PASSION）で自分を更新した1学期

文責　福山哲也

～「生徒も先生も笑顔で、明日もまた行きたい学校」を目指して～

成長のハイライト
①仲間との絆を深めた「集団宿泊教室」（５月）
　：1年生は集団生活を通じ、規律と協力の喜びを学び、　
　　学年としての「ひ（思いやり）」の土台を築きまし
　　た。
②自分の限界に挑んだ「新体力テスト」と「プール掃除」
　：自己ベストを目指して全力で取り組む姿やみんなの
　　ためにプールを磨き上げる姿に、東中生の「が（努
　　力）」の精神が光っていました。
③情熱が弾けた「天草郡市中体連夏季大会」
　：3年生にとって集大成となるこの大会。卓球部、剣道
　　部、サッカー部、男女ソフトテニス部、それぞれの会
　　場で、最後まで諦めず仲間を信じて戦い抜く「Passion」
　　は、見る者に深い感動を与えました。

④学びをアップデートする「特別講座」
　：韓国語講座での国際理解、デジタルアートグラス製作での
　　ICT活用など、新しい世界にワクワクしながら挑戦し、自
　　分の可能性を広げることができました。
⑤自分と向き合った「前期中間テスト」
　：鉛筆の音だけが響く教室。各自が目標を立て、粘り強く問
　　題に向き合う姿に、確かな成長を感じました。
⑥人権集会
　： 全校生徒で人権について考える集会を持ちました。お互い
　　 の違いを認め合い、誰もが安心して過ごせる学校づくりに　
　　 ついて、一人一人が真剣に考えを深める貴重な機会となり
　　 ました。



本渡東中学校便り

夏休み

　明日からはいよいよ長い夏休みが始まります。この期間は、自分をさらに大きく成長させる
ための「大切な期間」です。以下の三つの視点で、有意義に過ごしてほしいと願っています。
・「ひ（人を自分を大切にする）」
　：命を守る体調管理 連日、厳しい暑さが続いています。熱中症には十分に気をつけ、こまめ
　　な水分補給や休養を心がけてください。生活リズムを整える「三点固定（起床・就寝・学
　　習開始時間）」を夏休み中も継続し、心身ともに健やかな状態で過ごしましょう。
・「が（努力）」
　：学習の振り返りと課題克服 1学期の学習内容をじっくり見直しましょう。自分の弱点を知
　　り、それを克服することは、自分をアップデートするために欠かせません。特に「英検
　　No.1プロジェクト」への挑戦など、個別の目標に向けてデジタルドリル（eライブラリ
　　ー）、教科書、普段学校で使っている問題集等も活用し、粘り強く取り組んでください。
・「し（自主的行動力）」
　：自分で決めた目標へ 「誰かに言われたから」ではなく、自分で決めた目標や課題に向かっ
　　て時間を使ってください。趣味、読書、地域ボランティアなど、長い休みだからこそでき
　　る体験に「情熱」を注ぎ、時間を主体的にコントロールする力を養いましょう。

　生徒のみなさん、夏休み中はタブレットは学習をするときだけ使いましょう。毎日、生徒用
HP、Googleクラスルームの確認を必ず行いましょう。

　保護者の皆様、夏休み期間中も「スクリレ」等を通じた学校との連携をよろしくお願いいた
します。8月の始業式に、一回りたくましく、アップデートされた生徒の笑顔に再会できること
を楽しみにしています。
【編集後記】 1学期の生徒たちの活躍は、地域の皆様の支えがあってこそです。夏休み中も、
地域で過ごす東中生を温かく見守っていただければ幸いです。

中体連の主な結果

作品募集入賞
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 ～自分をアップデートする「4４日間」に～

文責　福山哲也

〇卓球男子　団体準優勝　
（矢澤 颯太, 木原 芯太, 堀川 開生, 直﨑 亮, 坂田 陽紀, 橋口 堅星）
〇卓球男子　個人３位　（３年矢澤 颯太）
〇ソフトテニス　男子団体　優勝　
（大塚 寛仁, 山田 穣, 松岡　蒼助, 小林　駿斗, 菅原 仁, 小手 結翔）
〇ソフトテニス　男子個人４位　（大塚 寛仁, 菅原 仁）

〇天草本渡ライオンズクラブ結成五十五周年記念薬物乱用防止標語 優秀賞
　（2年坂田 陽紀）
〇令和８年度天草ＰＴＡ連合会三行詩コンクール
　優秀賞　（3年金子 心咲）
　入選
　（3年菅原 仁, 3年釣本 百花, 3年村浦 大斗, 3年三浦 怜維）
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