
 

 

梅雨入
つ ゆ い

りが間近
ま ぢ か

になりました。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で、食
しょく

中毒
ちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食
しょく

中毒
ちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や

手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっかり継続
けいぞく

していきましょう。 

本渡学校給食センター 

●家族
かぞく

で「給食だより
きゅうしょく

」

を読む
よ

 

歯と口の健康について 
は    くち   けんこう 

 歯
は

や口
くち

の中
なか

が健康
けんこう

な人
ひと

は、元気
げ ん き

で過
す

ごせる時間
じ か ん

が長
なが

いことがわかってきています。 

しかし、大人
お と な

の歯
は

は一度
い ち ど

失
うしな

ってしまうと、もう生
は

えてきません。 

 いつまでも丈夫
じょうぶ

な歯
は

でいるために、口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために、 

どんなことができるのでしょうか？ 

歯や口の中が健康であるためにできること 
は  くち  なか けんこう 

姿勢
し せ い

をよくする   よくかんで食
た

べる    歯
は

ごたえのある    食後
しょくご

のはみがき 

                     食べ物
た   もの

も食
た

べる 

姿勢
し せ い

がわるいと、おなかが圧迫
あっぱく

されて、呼吸
こきゅう

がしにくくなるため、 

口
くち

呼吸
こきゅう

になりやすく、口
くち

がかわきやすくなり、虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

になり 

やすいと言
い

われています。 

6 月 4 日から 10 日は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です！ 


