
活動場所 時　間 備　考
1 木 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 放課後 ～１８：１５

2 金 ＡＢ ○ 通常練習 本町体育館 放課後 ～１８：１５

3 土 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 ０８：３０～１２：００

4 日 × 家庭の日

5 月 ＡＢ ○ 通常練習 本町体育館 放課後 ～１８：１５

6 火 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 放課後 ～１８：１５

7 水 × ノー部活動デイ

8 木 ＡＢ ○ 通常練習 本町体育館 放課後 ～１８：１５

9 金 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 放課後 ～１８：１５

10 土 ＡＢ ○ 練習試合 有明体育館、有明中体育館 別途計画（終日） 天草有明、あさぎり、龍田、天水・有明、延岡南

11 日 ＡＢ ○ 練習試合 有明体育館、有明中体育館 別途計画（終日） 天草有明、宇土鶴城、長嶺、延岡南、長島YEBISU

12 月 × スポーツの日

13 火 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 放課後 ～１８：１５

14 水 × ノー部活動デイ

15 木 ＡＢ ○ 通常練習 本町体育館 放課後 ～１８：１５

16 金 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 放課後 ～１８：１５

17 土 クラブ ○ 練習試合 口之津体育館 別途計画（終日） 八代RS、大野中、ＭＳ－ＶＣ、VC雲仙

18 日 ×

19 月 ＡＢ ○ 通常練習 本町体育館 放課後 ～１８：１５

20 火 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 放課後 ～１８：１５

21 水 × ノー部活動デイ

22 木 ＡＢ ○ 通常練習 本町体育館 放課後 ～１８：１５

23 金 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 放課後 ～１８：１５

24 土 クラブ ○ 郡市新人戦大会 稜南中体育館 別途計画

25 日 クラブ ○ 郡市新人戦大会 稜南中体育館 別途計画

26 月 ×

27 火 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 放課後 ～１８：１５

28 水 × ノー部活動デイ

29 木 ＡＢ ○ 通常練習 本町体育館 放課後 ～１８：１５

30 金 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 放課後 ～１８：１５

31 土 ＡＢ ○ 通常練習 本渡中体育館 ０８：３０～１２：００

○予定が変更となる場合がございます。ご了承ください。

令和８年度　１０月　本渡中男子バレーボール部・本渡ＶＢＣ　活動計画

日 付 活動の有無・内容


