
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 

（水） 

 

 

 

 

  

7 月になり、暑さも夏本番にな

り、熱中症などにも気をつける時

期になりました。しっかり食べて、

元気に過ごせるように、今日は人

気ナンバーワンの「揚げパン」を

取り入れました。暑さに負けない

ためにも、1日3回の食事は、き

ちんととるようにしましょう。 

２日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 今日は、牛深沖でとれた「いり

こ」を使って、夏野菜のみそ汁を

作りました。「いりこ」でとった

おいしいダシを味わってくださ

いね。みそ汁に使っている夏野菜

の「なす」は、体にこもった熱を

逃がしてくれる働きがあります。 

３日 

（金） 

 

 

 

 

 

 今日の給食の「おくら」は、

今がとってもおいしい夏野菜

です。このおくらの「ネバネバ」

には、おなかの調子を整えて、

暑さで体がだるくなる「夏バ

テ」を防いでくれるパワーがあ

ります。おくらの切り口は、か

わいい星の形をしていますね。 

 

６日 

（月） 

 
 

 

 みなさん、「相性汁」という名

前、ちょっと不思議だと思いま

せんか？これは、お味噌汁の中

に牛乳をいれた汁物のことで、

「味噌と牛乳ってあうの？」と

思うかもしれませんが、実はバ

ツグンに「相性がよい」ことか

らこの名前がつきました。牛乳

アレルギーの人も食べられる

ように、今回は豆乳を使って作

りました。 

 

７日 

（火） 

 

 

 

 
 

今日の給食に入っている「れん

こん」は、かみごたえのある食材

として知られています。よくかん

で食べることで、だ液がよくでて、

消化を助けたり、脳の活性化につ

ながります。他の食材もしっかり

かんで食べるようにしましょう。 

 

 

 

８日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

今日の献立は、お楽しみの「七夕

献立」です。七夕は昨日でしたが、

パンの時に実施します。給食の中か

ら、たくさんの星の形をした食材を

探してくださいね。みなさんの心と

体が元気になりますようにと願いを

込めて作りました。 

、 

９日 

（木） 

 

 

 

 

 

 天草の海は、魚が元気に育つた

めの栄養がたっぷりで、ここでと

れる「ぶり」は身がひきしまって

いて、とってもおいしいことで有

名です。今日は、その「ぶり」を

給食センターの大きなフライヤ

ーで、外はサクサク、中はジュー

シーに揚げました。 

 

１０日 

（金） 

 

 

 

 

 

「ナムル」は、韓国語で野菜を
和えたもののことをいいます。

野菜は決まったものではなく、

何でもいいそうです。今日の給

食では、小松菜、もやし、にん

じん、とり肉を使っています。

ごま油の風味のよい、食欲をそ

そる和えものです。 

 

1３日 

（月） 

 

 
 

 

  

長い夏休みに入るまで、あと

1週間となりました。食生活の

基本は、給食のようなバランス

のいい食事をすることです。暑

さで食欲がないときでも、栄養

を考えた食事を心がけましょ

う。 

 

 

1４日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 今日は、地元のおいしい食材をい

ただく、天草宝島デーです。「とうが

ん」は、冬という字がつきますが、

夏から秋にかけてとれる野菜です。

この季節には、地元の直売所の店頭

に並びます。冬瓜はスープのおいし

いダシをすって、口の中でとろける

ような食感になります。 

 

1５日 

（水） 

 

 

 

 

今日は、給食ミニクイズに挑戦

してみましょう。フライに使われ

ている「シイラ」は、南の島ハワ

イでは、何という名前で呼ばれて

いるでしょうか？ 

１．チキチキ 

２．マヒマヒ 

３．ムロムロ 

天草の海にもいるシイラをおいし

く食べましょう。 

正解は、２．マヒマヒです。 

 

1６日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

南関揚げは、南関町に古くから

伝わる揚げ豆腐で、昔から家庭料

理で親しまれてきた伝統食品で

す。一般的な揚げ豆腐より長く保

存ができることや、食感が違うこ

とが特徴です。 

 親子丼の具として、使用してい

ますが、もっちりとした食感でお

いしく食べることができます。 

 

1７日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 1学期最終日の給食は、みなさ

んが大好きなカレーです。でも、

いつものカレーと違うのは、天草

の有名な天草大王を使っている

ことです。かめばかむほどおいし

い天草大王の味を味わってくだ

さい。人気のフルーツ白玉と一緒

に給食時間を楽しんでください。

2学期も元気に会いましょう。 

  

 暑い
あつ   

夏
なつ

は、こんなことに気
き

をつけよう！ 

ふるさとくまさんデー：「荒尾玉名の味」 
 

 

 

天草宝島デー「とうがん」 

 

天草宝島デー「天草大王」 

 

いりこ 
２日（木） 
 

 

 

７月１６日（木） 
ふるさとくまさんデー 

「荒尾・玉名の味」 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の仕事
し ご と

を再確認
さ い か く に ん

をしてみよう！ 

衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて、 

給食
きゅうしょく

を食
た

べる準備
じゅんび

を 

しましょう！ 

天草宝島デーは、天草でとれた食材や天草に昔から伝わる郷土料理

などを献立にとりいれて紹介する日です。 

 

天草宝島デー「いりこ」 

 

とうがん 
１４日（火） 
 

 

 

天草大王 
１７日（金） 
 

 

 

七夕献立 
 

 

 

いりこ 
２日（木） 
 

 

 


