
開始時間 終了時間

1 月 家庭の日 休み

2 火 テスト期間部活動停止

3 水 定期テスト１日目 テスト期間部活動停止

4 木 定期テスト２日目 練習 放課後 18:15 トレーニング

5 金 練習 放課後 18:30

6 土 練習（午前） 8:３0 12:00 場所：諏訪会館

7 日 ハンド県大会 休み

8 月 練習 放課後 18:15 トレーニング

9 火 練習 放課後 18:30

10 水 休み

11 木 練習 放課後 18:15 トレーニング

12 金 練習 放課後 18:30

13 土 練習（午後） 13:00 16:30

14 日 休み

15 月 練習 放課後 18:15 トレーニング

16 火 中体連選手推戴式 練習 放課後 18:30

17 水 休み

18 木 練習 放課後 18:15 トレーニング

19 金 中体連準備 ５時間授業 練習 放課後 17:30

20 土 郡市中体連 別途計画 別途計画 場所：本渡中体育館

21 日 休み

22 月 練習 放課後 18:15 トレーニング

23 火 練習 放課後 18:30

24 水 休み

25 木 練習 放課後 18:15 トレーニング

26 金 練習 放課後 18:30

27 土 練習（午前） 8:30 12:00

28 日 休み

29 月 練習 放課後 18:15 トレーニング

30 火 練習 放課後 18:30

◆連絡

本渡中学校卓球部　活動計画表（R８.６月） 

練習計画

◆欠席の場合は、顧問に事前に報告の上、スクリレでも連絡いただけると助かります。

日 曜 学校行事 部活動行事 備考

・６月２0日は中体連です。時間は限られています。１日１日の練習を大切にして臨み
ましょう。１年生は基本応援となります。詳細は後日お伝えします。
・６日の練習については後日お知らせします。
・中体連の県大会は、７月１８日（土）団体戦、１９日（日）個人戦です。
・保護者会総会は７月２日（木）に行われます。よろしくお願いいたします。


