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2年3.4組内科検診
3年1.2.3組内科検診
3年歯科検診

2年1.2組内科検診

　６月末には、検診結果をお配りしま
す。（歯科以外は異常者のみ通知）
　受診が必要な場合は、検診結果を持参
の上、お早めのご受診をお願いします。　　
健康な歯を保つためには、定期的な受診
が大切です。異常がない人も受診をお勧
めします。

保護者のみなさまへ

6/1(月)

6月6月6月ほけんだよりほけんだよりほけんだより

１年5.6.7組内科検診
6/2(火)
6/5(金)
6/8(月)
6/9(火)

体育服忘れ内科検診できません
　内科検診は、体育服で行います。忘れた人は検診ができませんので忘れ
ず持参してください。保護者の方もお手数ですが、声掛けよろしくお願い
します。

6/10(水)
6/11(木)

1年眼科検診
1年1.2.3.4組歯科検診
2年5.6組内科検診6/16(火)

6/18(木)

6/22(月)
6/19(金)

1年5.6.7組歯科検診
1年耳鼻科検診
3年4.5.6組内科検診

健康診断始まってます‼
心電図検査（１年生）
●心臓が正しいリズムで動いているかを調べるため

眼科検診（１年生）
●まぶた、まつげ、白目（結まく）や黒目（角まく）などの異常や、目の病気がないかを調べるため
●見え方に影響がないかを調べるため

耳鼻科検診（１年生）
●耳・鼻・のどに病気がないかどうかを調べるため

内科検診（全学年）
●心臓や肺の働きを調べる ●背骨や関節の状態を調べる ●皮ふやのどの状態を調べる
●顔色や栄養状態を調べる

歯科検診（全学年）
●歯の状態を調べる　●歯こうを調べる　●歯肉の状態を調べる　
●あごの関節、歯並び、かみ合わせを調べる



６/4～6/10

歯と口の健康習慣🪥

歯磨きが大切な理由

　「歯磨きしなさい」と言われる
と、「あ～あ、また言われた」「面
倒くさいな」という気持ちになって
いませんか？でも、歯磨きをサボっ
ていると、やがてイタ～イことにな
るんです！
　むし歯は、「痛い」という自覚症
状がないまま、進行するからです。
冷たいものや硬いものを噛んで刺激
を感じたときには、歯の内部までむ
し歯が浸透しているのです。
　歯周病も危険！気づいたときに
は、口臭があり、歯肉が弱って歯が
抜け落ちる原因になります。
　健康で過ごせる「当たり前の毎
日」のために、しっかりと歯磨きを
しましょう🤗

♡ちょっとひとこと♡
やる気が出ないときは…やらなければならないと自分でもわかっているのに、

やる気が出ない…。誰にでもあることですが、ずーっとやる気が出ない状態が

続くのは困りますね。そんな時は、こんな方法を試してみませんか？やる気が

出たら、自分を褒めてあげましょう。

●楽しいことを考える（お楽しみリストを作る）。

●とりあえず、体を休ませる（昼寝をする、お風呂に入る）。

●大好きなおやつを食べる。

●「やるぞ！やるぞ！」と自分を励ます。

続け

替

は替


