
２０２６年４月吉日

文責：坂本茉絢
本渡中学校　保健室

ご入学・ご進学
おめでとうございます

ほけんだよりほけんだよりほけんだより

夜更かしはしない 朝ごはんを食べよう

４月

新学期に向けて生活リズムを整えよう❣

1日1回の排便習慣決まった時間に起きる

適度な運動

﻿

遅刻するときは…
①遅刻することを保護者からスクリレで7：45までに連

絡してもらう。

②登校したら保健室に必ず寄る。

③先生に「出席確認カード」を書いてもらう。

④教室に行き、教科担任に「出席確認カード」を渡

す。

＊16：30を過ぎた登校は出席になりません。

早退するときは…
①早退することを保護者からスクリレで７：４５までに

連絡してもらう。

②必ず本人からも担任に伝えておく。

③早退する時間の教科担任に伝えてから学校を出る。

④気をつけて帰る。

＊連絡なしでの早退はできません。

﻿

保健室利用のルール
①休み時間に利用する。

②教科担任、担任の先生に伝えてくる。

（基本、次の授業の先生に伝える）

＊保健室での休養は原則１時間（１コマ）です。

１時間（１コマ）休養しても教室に復帰できない場

合は基本的に早退となります。

﻿

フッ化物洗口

マイコップが必要です！
　５月下旬から始まります。歯ブラシ、

コップの準備をお願いします。

　併せて、給食時に必要なマスクの準備

も各家庭でよろしくお願いします。

　体や心がしんどい時のSOSの場

として、保健室はいつでも皆さん

をサポートします。ですが、自分

自身の困難やストレスに対処する

力、回復力も高めていってほしい

と思います♡

　一緒に笑顔あふれる１年間にし

ましょう。



4/16(木)　書類提出
4/20(月)　体格測定（1年生）
4/23(木)　体格測定（２年生）
4/24(金)　体格測定（３年生）

※身体計測の日は
体操着を忘れずに！

4月の予定

学校医さんの紹介

　４月は、体格測定、５月からは健

康診断が始まります。健康診断で

は、みなさんのからだの様子や健康

状態を調べます。

　なぜ健康診断をするのでしょう

か。それは、からだの状態や成長の

様子がわかるので、異常や病気を早

く見つけたり、早く治したりできる

からです。また、自分のからだにつ

いて知ると、健康に興味が出てきた

り、健康に生活するための目標がわ

かったりします。

　健康診断は、みなさんの健康のた

めにも大切なものです。しっかりと

受けましょう。

学校医：荘田恭聖先生（荘田医院）
　　　　中村英一先生
　　　（中村こども・内科クリニック）
　　　　中村弓美先生
　　　（十万山クリニック）
学校歯科医：中嶋敬介先生（中嶋歯科）
　　　　　　長野圭子
　　　　　（ファミリー歯科）
眼科：川原幸雄先生
　　（かわはら眼科クリニック）
耳鼻科：鳥谷尚文先生（とりや耳鼻科）
学校薬剤師：寺本栄一先生（港町薬局）

手足の爪も切って
おいてね！チェックします。
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