
開始時間 終了時間

1 水 休み

2 木 練習 15:00 16:30

3 金 休み

4 土 練習 8:30 12:00

5 日 家庭の日 休み

6 月 休み

7 火 練習 13:30 15:00

8 水 就任式・始業式 休み

9 木 入学式 練習 放課後 要確認 トレーニング

10 金 練習 放課後 18:00

11 土 練習（午後） 13:00 16:30

12 日 休み

13 月 練習 放課後 17:45 トレーニング

14 火 練習 放課後 18:00

15 水 休み

16 木 練習 放課後 17:45 トレーニング

17 金 練習 放課後 18:00

18 土 郡市バスケット優勝大会 休み

19 日 郡市バスケット優勝大会 休み

20 月 練習 放課後 17:45 トレーニング

21 火 練習 放課後 18:00

22 水 休み

23 木 練習 放課後 17:45 トレーニング

24 金 練習 放課後 18:00

25 土 練習（午後） 13:00 16:30

26 日 休み

27 月 練習 放課後 17:45 トレーニング

28 火 練習 放課後 18:00

29 水 昭和の日 休み

30 木 練習 放課後 17:45 トレーニング

※新入生が入ってきます。練習や学校生活に対する姿勢など、手本となる行動をとりましょう。

◆連絡

◆欠席の場合は、必ず連絡すること

本渡中学校卓球部　活動計画表（R８.4月）
練習計画

日 曜 学校行事 部活動行事 備考

・新年度になりました。先輩として新入生のお手本となり、目標に向かって頑張ってほしい
と思います。
・県会長杯が５月５日、６日で行われます。（熊本県立総合体育館にて）


