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本渡中学校保健室
文責：坂本茉絢

　冬から春への変わり目の時期は、昼夜の気温の差で体調を崩しやすくなり

ます。花粉や寒暖差で鼻やのどの不調を感じる人もいます。あと少しで今の

学年も終了します。元気に修了式を迎えれるよう、体も心も整えましょう♡

2年生（R7.4月～R8.2月）

1年生（R7.4月～R8.2月）
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　さすが2年生‼来

室人数最少学年！

　4月から最高学

年✨この調子で元

気に学校を引っ張

ってください。

　1年間で学校生

活は慣れました

か？2年生では自

分の気持ちを言

葉で伝えられる

人になってほし

いと思います。

苦手な授業でも頑張れるようになった

ねんざ



保護者の皆様へ

　今年度も本校の保健室運営にご理解とご協力をいただき、ありがとうございまし

た。年度始めは、子供たちにとって、心身への負担が大きくなる時期です。十分な睡

眠・食事を心がけ、元気に新年度を迎えられるようご家庭での見守りをお願いいたし

ます。私たちも、引き続き、最後まで見守っていきたいと思います。

今年度の保健委員会の新しい取り組みとし

て「歯磨きタイム」を行いました‼

　今年度、保健委員会では新しい取り組みとして給食後の「歯磨きタイム」

を実施しました。歯磨きをする習慣作りを目的に、給食後音楽を流しなが

らクラスごとに一斉に行いました。どうでしたか？

　しかし本校では、歯磨きの習慣がまだ十分に定着しておらず、歯石・歯

垢の付着により学校歯科検診で受診勧告を受ける人が多いことが課題とし

てあります。また、勧告後の受診率が低いことも大きな課題です。受診が

まだの人は、今年度中に受診・治療に行きましょう🦷

　歯と口の健康は、毎日の生活習慣の積み重ねで守ることができます。来

年度も歯磨き習慣の定着と受診率向上を目標に、保健委員会として取り組

みを続けていきます。

まずは、歯ブラシ・コップを持参しましょう。

※水曜日のフッ化物洗口でも使用します！


