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２日 

（月） 

 

 

 

 

 

  

今年度もあと一カ月になりまし

た。特に中学校3年生にとって

は9年間食べてきた給食も卒業

です。卒業しても給食のことを

思い出してもらえるとうれしい

です。クラスの仲間や先生と楽

しい給食の思い出を作りましょ

う。  

 

３日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 

養殖の鯛は卵から２年ほどかけて

大切に育てられた貴重な鯛です。

天草で育った真鯛は年間を通じて

あぶらののり具合が一定で、安定

したおいしさが楽しめます。 

 

４日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

今日の給食は栄養満点なメニュー

が勢揃いです。ブロッコリーサラ

ダとトマトたっぷりのミネストロ

ーネには、みなさんの体を病気か

ら守ってくれるビタミンがたくさ

ん入っています。 

 

５日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

今日のメインは「タイピーエン（太

平燕）」です。中国から熊本に伝わ

った料理で、具だくさんの春雨ス

ープのことです。給食でも人気の

「タイピーエン」を味わってくだ

さいね。 

 

６日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

麦ごはんのおすすめポイントは、

おなかの調子をととのえてくれる

「食物繊維」が白米の数倍も含ま

れています。食感を楽しみながら、

よくかんで食べましょう。 

９日 

（月） 

 

 

 

 

 
振替休業日 

 

１０日 

（火） 
 

 

 

 
 

「空腹は最高の調味料」という言

葉を聞いたことがありますか？

「おなかがすいている時は、料理

をよりおいしく感じられる」とい

う意味です。春休みはおやつの量

をひかえて、食事をよりおいしく

食べられるよう工夫しましょう。 

 

１１日 

（水） 

 

 

 

 

 
 

献立表に書かれている給食の食材

は、赤・黄・緑の３つのグループ

に分けられることを知っています

か？３つの色がそろったバランス

のいい食事をとることで毎日元気

に過ごすことができます。 

 

１２日 

（木） 

 

 
 

 

もずくは、わかめやひじきなどと

同じ海藻の仲間です。「もずく」と

いう名前は、他の海藻にくっつい

て育つところから「もにつく」が

「もずく」になったそうです。カ

ルシウムや鉄分、食物繊維を含ん

でいます。 

１３日 

（金） 

 

 

 

 

 
いわしには、骨と歯を丈夫にするカ
ルシウムと、その吸収を助けるビタ
ミンDがたっぷり含まれています。
今日のみぞれ煮は、まるごと食べら
れるように加工してありますので、
しっかり食べましょう。 

１６日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

３月の給食も残りわずかとなり

ました。1年間の給食時間はど

うでしたか？食事のマナーや好

き嫌い、給食準備や片付けなど、

給食を食べながらふり返ってみ

ましょう。 

１７日 

（火） 

 

 

 

 

 

 
今日の「バンサンスー」の「バン」

は中国語で「あえる」という意味で

す。「サン」は数字の３のことで、「ス

ー」は糸のように細く千切りにする

という意味があります。子ども達の

好きなメニューの一つです。よくか

んで食べましょう。 

１８日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、天草宝島デーとして、「で

こぽん」を取り入れました。でこ

ぽんは甘くて、中の袋が薄いため

食べやすいです。全国のでこぽん

の半分が熊本県で作られているそ

うです。 
 

１９日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

芦北では「サラたまちゃん」という

辛みが少なく甘みのある、サラダに

しても加熱してもおいしい玉ねぎが

作られています。春先が旬となるの

で、この時期にしか味わえないおい

しさです。 

２０日 

（金） 

 

 
 

 

２３日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

給食で人気のカレーは、本場イン

ドの家庭では、好みのスパイスを

ブレンドしたオリジナルのカレ

ーを作るそうです。カレーの時も

よくむことを意識して食べまし

ょう。 

２４日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

今日は今年度最後の給食です。ク

ラスの友だちや先生と楽しく、食

べてくださいね。4 月になっても

しっかり味わって食べてください

ね。 

 

天草宝島デー:天草まだい 

ふるさとくまさんデー 

芦北地区の味 

今今月月のの天天草草宝宝島島デデーー 

・ ３日（火）  たい 

     

・１８日（水）  でこぽん 

 

・１９日（木）サラダ玉ネギ 

 

お楽しみに♪ 

お祝い献立 

３月１９日（木） 

ふるさとくまさんデー

「芦北地区の味」 

天草
あまくさ

宝
たから

島
じま

デーは、天草
あまくさ

でと

れた食材
しょくざい

や天草
あまくさ

に昔
むかし

から伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

などを献立
こんだて

に

とりいれて紹介
しょうかい

する日
ひ

で

す。 

 

天草宝島デー:でこぽん 


