
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの健康 

の健康 

2025年 12月 2４日 

本渡中学校 保健室 

文責 吉田 

明日からいよいよ冬休みが始まります。そして今年も残すところわずかと 

なりました。どんな 1年だったでしょうか。心と体の健康は日々の生活リズム 

の積み重ねにあります。また、家族団らんで過ごす時間も心の栄養になります。 

冬休み中も規則正しい生活をキープして、また、病気やけがに気をつけて、 

２週間後、元気に 3学期を迎えられるようにしましょう。 

冬休み中も 

歯みがき 

忘れずに！ 

11 月も歯みがき 

タイムを実施しました。 

３年生は実施後も 

クラスで一斉歯みがき

タイムをしています。 

良い習慣は継続を 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期もいろんな感

染症の流行が心配さ

れました。集計結果を

見ると、いつどんな感

染症が多かったかが

わかります。 

２年生 「薬物乱用防止教室」を実施しました 
 

中学校卒業後も、社会のルールを

守りながら、薬物に手を出すことの

ない健康で充実した人生を送って

ほしいと願っています。 

１１月 17日 ２年生 「薬物依存症の怖さ」 

講師：学校薬剤師 港町調剤薬局 寺元 栄一 先生    以下、主な内容 

・たばこの煙の健康への影響（新たな情報：なんと吸った後４５分間はその人の口

から副流煙と同じ成分が出続けているそうですよ・・・） 

・喫煙と飲酒は薬物への入り口（ゲートウェイドラッグ） 

・乱用・依存・中毒の区別（医薬品のオーバードーズについて） 

・目的用法容量を守らない薬物の使用は１度でも薬物乱用！ 

・大麻の加工品に注意！（グミやチョコレート、クッキーなど） 

・大麻の所持・使用・譲渡・栽培は法律違反（１～１０年以下の拘禁刑、 

または３００～500 万円以下の罰金、もしくはその両方） 

★薬物乱用防止啓発標語を募集しました。優秀作品は天草市内の 

ライオンズクラブ塔に掲載され、式典にて表彰があります。 

 

 


