
 

 

 

天草にも最強で最長の寒波到来！ 

 

 

 

今年度最後の身体測定を実施しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２5年 ２月 

本渡中学校 保健室 

文責 吉田 

暦の上では立春、春のはじまりとされていますが、今年の２月初旬は今季 

最強・最長の寒波襲来ということで、連日５度以下の雪が散らつく１週間となりまし  

た。現在本校ではインフルエンザ・新型コロナの流行は落ち着いていますが、 

風邪が長引く人が多いようです。受験生のみなさんは３月の後期試験に向け 

てラストスパートです。本番当日、これまでの努力の成果をしっかり発揮できる 

よう、栄養・睡眠・感染症対策はしっかりと、時々息抜きに運動を、引き続きよい 

生活習慣を送っていきましょう。 
 

 学期に１回、年３回の身体測定を実施しました。部活動を引退した３年生は、やはり身長の伸びに対し

て体重が大幅増！という人が多かったです。結果通知書には BMI やローレル指数、肥満度も載せてい

ます。増えすぎ、痩せ気味の人は、基準値を参考に、自分の身長にあった標準体重を目指して生活習

慣を見直しましょう。 



学校保健委員会を開催しました！ 

 

 

 

 

 

1月２１日に学校保健委員会を開催しました。 

学校保健委員会とは、学校における健康課題を協議し、 

健康づくりを推進するための組織です。学校、家庭、地域 

の関係者が集まり、本渡中学校の健康課題について報告し、 

助言をいただきました。学校ホームページに詳しい内容を 

掲載しています。ぜひご覧ください。 

 

【参加者】 

〇学校医 ○学校歯科医  ○天草市子ども家庭センター保健師  

○ＰＴＡ会長 ◯ＰＴＡ副会長・家庭代表 

○校長 ○教頭 ○主幹教諭 ○体育主任 ○保健主事 ○養護教諭 

○生徒会長・副会長 ○保健委員長・副委員長 

 

 

学校医（荘田先生）より 

・歯科検診結果について・・・要観察歯（CO）や歯肉の炎症が県の２倍以上多いのは大きな問題。歯は一生 

もの、８０歳まで２０本の歯を残せるようしっかり歯磨きを徹底してほしい。 

・メディアの使い方について・・・最近中学生が闇バイトで捕まって大変衝撃を受けた。闇バイトなどは年齢関 

係なく指示される、顔が見えない相手とのやりとりは怖い、自分で危険を学び理解することが大切。これから 

メディア機器の活用はどんな仕事にも必要不可欠。うまく利用して自分のものにできると良い。 

 

学校歯科医（長野先生）より 

・歯科検診結果について・・・要観察歯（CO）というのは、自分でお手入れをすれば治る歯、歯磨きの仕方で   

変わってくる。むし歯（C）は歯医者での治療が必要。 

・中学生は歯医者に行く時間がないのか、受診に来る子が少なかったようだ。定期受診しているか。 

・歯磨き粉のつける量だが、以前は磨いた気になるので少ないのが良いとされていた。今は歯に良い成分が 

たくさん含まれているので、歯ブラシの幅くらいたっぷり出して口の中にいきわたるよう歯磨きするのが良い 

と言われている。 

 

子ども家庭センター保健師より （天草市の乳幼児期の母子保健を担当） 

・メディアの長時間利用について、幼児も同じ課題を抱えている。小さな赤ちゃんからスマホを見せている家庭  

が多い。画面を見せていると親子のコミュニケーションがなくなる。会話がなくなると、言葉の遅れや社会性、 

コミュニケーション能力の低下につながる。中学生のみんなは自分で考えて対処できる年齢なのでうまく活 

用していってほしい。 

・近年低体重で生まれる赤ちゃんが増えている。母体の健康状態が影響していると考えられる。中学生の時 

期から正しい生活習慣を身に着けて、妊娠・出産時の将来の健康にもつなげていってほしい。 

学校保健委員会だより 
令和７年 1月２１日（火） 本渡中学校 学校保健委員会 

202５年 2月 

本渡中学校 

文責：吉田 

学校医・歯科医・保健師の方々から、生徒のみなさんへ 

テーマ 

「子どもたちの心身の健康と 

メディアとの付き合い方について」 


