
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

冬休みの健康 

の健康 

202４年 12月 2４日 

本渡中学校 保健室 

文責 吉田 

明日からいよいよ冬休みが始まります。そして今年も残すところわずかと 

なりました。どんな 1年だったでしょうか。心と体の健康は日々の生活リズム 

の積み重ねにあります。また、家族団らんで過ごす時間も心の栄養になります。 

冬休み中も規則正しい生活をキープして、また、病気やけがに気をつけて、 

２週間後、元気に 3学期を迎えられるようにしましょう。 

 

２学期もいろんな感

染症の流行が心配さ

れました。集計結果を

見ると、いつどんな感

染症が多かったかが

わかります。 



１１月２２日 ２年生 「薬物依存症の怖さ」 

講師：天草警察署 生活安全課 角田 晋悟 さん 

以下、主な内容 

・喫煙と飲酒の健康と寿命への影響、薬物への入り口 

・目的用法容量を守らない薬物の使用は１度でも薬物乱用 

・スマホの使い方「あとがこわい」 

・いじめや暴力、ネット・性被害で困った時は「肥後っ子テレホン」

一人で抱えず相談しよう。闇バイトにも注意！ 

・薬物依存で人生が台無しになった少年（動画視聴） 

・当事者たちの声（動画視聴） 

３年生  「性感染症と予防」 

講師:公益財団法人 性の健康

医学財団 木村 唯一 さん 

以下、主な内容 

・様々な性感染症の症状と予防 

・特に１０代の梅毒の感染症が増

えていること 

・１８歳以下の性的接触はしない 

・もし感染したら・・・すぐには判定

が難しい。３週間、３か月での受

診が大切 

 

 

 １年生 「かけがえのない生命」 

～「命」が大切なのはどうして？～ 

講師：有田 やよい 教諭 

今年５月に出産された有田先生

より実体験を交えながらお話い

ただきました。以下、主な内容 

・命の誕生は７０兆分の１！ 

・生まれるまでの 

十月十日（とつきとうか） 

・私の宝物（生徒の保護者から

寄せられた出産エピソード） 

 

 

２年生  「異性とのかかわり」 

講師:志學館大学 人間関係学部 

心理臨床学科 

准教授 米嶋 美智子 さん 

養護教諭：坂本先生の大学時代

の恩師の方が来てくださいました 

テーマ「中学生の交際はどこまで

が望ましい？」 

・性の悩みにも性的関心の高まり 

にも個人差がある 

・性交同意年齢って？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 「薬物乱用防止教室」を実施しました 
 

全学年 性に関する講話 を実施しました 
 

中学校卒業後も、社会のルールを守りながら、薬物

に手を出すことのない健康で充実した人生を送っ

てほしいと願っています。 

司会進行やお礼の言

葉を各学年の保健委

員の生徒が担当しま

した。ありがとう！ 

中学生の交際で押さえておきたいこと 

・「恋人」＝「所有物」ではないこと 

・思いやりを持つこと 

・対等に話ができる関係か 

・性行為を判断できる年齢ではない 

・性的欲求を自己管理できるか 

子どもたちがＳＮＳを通じて脅されたり、

だまされたりして、自分の裸や下着姿の画像

を送ってしまう『自画撮り被害』が後を絶ち

ません。 

もし好きな人に裸の写真を送れと言われた

らどうしますか？また、送ってしまったらどう

しますか？適切な異性とのかかわりってなん

だろう？信頼できる相手に相談した？ 

また、情報を得た人が SNSで拡散したり噂を

流してしまい２次被害を与えてしまうことが

あります。その写真、拡散して大丈夫？信頼で

きる情報？よく考えてみよう。 

 


