
★１０月はいろんな〇〇の日があります。裏もぜひチェックしてみてください。 

 

 

 

 

 

今年もきびしい夏の暑さが続きましたが、10 月に入りようやく暑さも落ち着き、 

秋を感じられるようになってきました。最近はずいぶん昼が短く、そして夜が長く 

なってきました。衣服もそろそろ衣替えのタイミングとなりましたね。これからどん 

どん気温が下がっていき、朝晩は特に肌寒く感じる日も出てきます。また一方で 

1 日の中で急に気温が上がったりすることがあるのもこの時期の特徴です。 

なるべく脱ぎ着しやすい服装で、こまめに天気（気温）予報をチェックして、 

気温差による風邪や体調不良を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい姿勢は、勉強に適した姿勢であるだけでなく、目にも負担の少ない姿勢です。 

 

 

 

 

 

 

 

202４年 10月 

本渡中学校 保健室 

文責 吉田 

体に酸素がたくさん入るので・・・ 
◎長い時間勉強してもつかれにくい 

◎集中力がアップする 

  体に負担がかからない姿勢なので・・・ 

◎肩や腰がいたくなりにくい 

◎目がつかれにくい 

勉強中の姿勢、保てていますか？ 
 

 今年度の視力測定の結果、裸眼視力

1.0未満の者の割合（B～Ⅾ）は、1年生

57.7％、2年生57.8％、3年生62.1％

で、例年学年が上がるごとに視力低下

者も増加しています。熊本県は 59.7％、

全国 61.2％なので、全国的な傾向と同

じ結果となりました。 

 視力低下の要因は、遺伝的要因だけで

なく、①学習環境、②屋外活動、③スクリ

ーンタイム（電子機器の画面を眺める時

間）などの環境要因が大きいと言われて

います。 

 

B～D（視力 1.0未満） 
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