
 

 

 ４月～７月上旬にかけて健康診断があります。健康診断は自分の体や健康状態を知るために

大切な検査です。病気や異常を早期に発見し治療につなげたり、自分の体の様子を知ることで

日頃の生活を見直したりするきっかけになります。自分の体に興味を持って健康診断を受けて

ほしいと思います。すでに 5 月に内科検診を終えた１年生は、待ち時間や移動も騒ぐこと無く

静かに受けることができていました。すばらしいです◎ 
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ほけんだより健康診断号  
 

★自分のクラスの日程を確認しておきましょう。 

歯科検診：特に準備するものはありませんが、朝食・昼食後の歯みがきをしっかりとしておきましょう。 

内科検診：夏の体育服が必要です。 

耳鼻科健診：準備するものはありませんが、耳掃除をしておきましょう。 

結果通知について：歯科検診は異常の有無に関わらず全員通知、その他の健診結果は異常があっ

た場合のみお知らせします。お知らせをもらった人は早めに医療機関を受診し、受診後は必ず結果を

担任の先生に提出してください。 



 

本渡中学校保健室の利用について 
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セルフケアって具体的にどんな方法があるんだろう? 

ストレスを感じたとき、対処の方法をいくつかもっておくことが大切です。 

⚫こころもメンテしよう（若者のためのメンタルヘルスブック） 

：厚生労働省 book.pdf (mhlw.go.jp) 

強い強風によって折れた木は元には戻りません

が、強い風を受けてもしなやかに元に戻る竹のよ

うに、困難にぶつかって落ち込んでも立ち直るこ

とができる柔軟性や回復力をつけていきたいで

すね。 

参考にしてみてください 

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/docs/book.pdf

