
 

 

 

 今年度から、皆さんのプライバシーや心情に配慮して検査・診察時は原則体育
服や下着等を着衣したまま行うこととしました。しかし、正確な検査のために服
をめくって視診や触診をしたり、聴診器を当てたりすることがあります。 
  
 ▶呼ばれたらついたての中に入り、学校医の先生に名前を伝えます。 
 
▶聴診器を胸や背中に当てます。 
 心臓の音や呼吸の音を聞いて、心臓や肺・気管支の状態を調べます。 
 
▶下まぶたをめくって色をみます。 
 まぶたの裏の色で、貧血かどうかを調べます。 
 
▶胸や背中の骨の曲がり方を調べます。 
 姿勢や歩行の状態を観察し、四肢の状態をみます。 
 
▶皮膚の状態をみたり触れたりします。 
 栄養状態や皮膚の病気がないか調べます。 
  

  【検査会場図：会議室】 ※準備物は夏の体育服です 
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