
Ｒ６年度　本渡中学校ソフトテニス部（女子）練習計画

　
82 1 水 ＮＯ部活 52 1 土 熊本県選手権（個人）水俣市 21

81 2 木 放課後～１８：２０ 51 2 日 第一日曜　OFF 20

80 3 金 選手権天草予選（個人）アロマ 50 3 月 19

79 4 土 合同練習（東野中ほか）アロマ　9:00～16:00 49 4 火 18

78 5 日 第一日曜　OFF 48 5 水 ＮＯ部活 17

77 6 月 ＯＦＦ 47 6 木 16

76 7 火 放課後～１８：３０ 46 7 金 15

75 8 水 ＮＯ部活 45 8 土 （県選手権個人予備日：水俣） 14

74 9 木 放課後～１８：３０ 44 9 日 前後の天候次第では、練習します。 13

73 10 金 放課後～１８：３０ 43 10 月 12

72 11 土 合同練習（東野中ほか）アロマ　9:00～16:00 42 11 火 11

71 12 日 ＯＦＦ 41 12 水 ＮＯ部活 10

70 13 月 放課後～１８：２０ 40 13 木 テスト 9

69 14 火 放課後～１８：２０ 39 14 金 テスト　放課後～18：30 8

68 15 水 ＮＯ部活 38 15 土 八代大会（女子団体）八代市 7

67 16 木 放課後～１８：２０ 37 16 日 前後の天候次第では、練習します。 6

66 17 金 放課後～１８：２０ 36 17 月 5

65 18 土 ８：0０～１２：００　市営４面 35 18 火 4

64 19 日 体育大会（練習はＯＦＦ） 34 19 水 3

63 20 月 振替休日（練習はＯＦＦ） 33 20 木 2

62 21 火 放課後～１８：３０ 32 21 金 ５時間授業後、放課後市営で練習 1

61 22 水 ＮＯ部活 31 22 土 郡市中体連（団体）アロマ
60 23 木 放課後～１８：３０ 30 23 日 郡市中体連（個人）アロマ
59 24 金 放課後～１８：３０ 29 24 月 -1

25 木 放課後～１８：００ 58 25 土 （選手権個人予備日） 28 25 火 -2

26 金 放課後～１８：００ 57 26 日 ＯＦＦ 27 26 水 -3

27 土 熊本県選手権（団体）　運動公園メイン 56 27 月 放課後～１８：２０ 26 27 木 -4

28 日 （県選手権団体予備日）　　　　 OFF 55 28 火 放課後～１８：２０ 25 28 金 -5

29 月 昭和の日　　八代大会（女子個人）八代市 54 29 水 ＮＯ部活 24 29 土 -6

30 火 放課後～１７：５０ 53 30 木 放課後～１８：２０ 23 30 日 -7

31 金 放課後～１８：２０ 22 31 月 -8

枠外の数字は、「郡市中体連までの」日数です。

変更があった点を「赤」で示しています。 2024.4.24

２０２４　４月 ２０２４　５月 ２０２４　６月

８月１９～２１日→全国中体連（石川県金沢市）

済

郡市中体連が雨天の場合、
２４，２５，２６…と順延。

７月１３，１４日→県中体連（運動公園メイン）

７月２７日　　　→口之津親善天草予選（市営or広瀬）

７月２８日　　  　→アンダー１３研修大会（市営or広瀬）

８月　３～　５日→九州中体連（宮崎県）

中体連が近いですが、テストもあります。

ソフトテニスも学習も、

どちらもしっかり準備をして臨めるように

２７日（土）は、県大会

に参加する生徒以外

はOFFとします。

２9日（月）は、八代大会に参

加しない生徒は8：30～11：

30学校練習です。


