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月目標

日 曜日 場所

1 水 ノー部活 授業参観，P総会

2 木 本中体育館 16:30 ～ 18:30

3 金 ゴールデンウイークカップ ～ 憲法記念日・1年は休み

4 土 ゴールデンウイークカップ ～ みどりの日・１年は休み

5 日 休み ～ こどもの日・家庭の日

6 月 本中体育館 8:30 ～ 12:00 振替休日
DBCと練習試合予定

7 火 本中体育館 16:30 ～ 18:30

8 水 ノー部活

9 木 市民センター 17:00 ～ 18:30

10 金 本中体育館 16:30 ～ 18:30

11 土 本中体育館 8:30 ～ 12:00

12 日

13 月 本町体育館 17:00 ～ 18:30

14 火 本中体育館 16:30 ～ 18:30

15 水 ノー部活

16 木 市民センター 17:00 ～ 18:30

17 金 本中体育館 16:30 ～ 18:30

18 土 本中体育館 13:00 ～ 16:30

19 日 体育大会

20 月 本町体育館 17:00 ～ 18:30 振替休業日

21 火 本中体育館 16:30 ～ 18:30

22 水 ノー部活

23 木 市民センター 17:00 ～ 18:30

24 金 本中体育館 16:30 ～ 18:30

25 土 県優勝大会

26 日 県優勝大会

27 月 本町体育館 17:00 ～ 18:30

28 火 本中体育館 16:30 ～ 18:30

29 水 ノー部活

30 木 外練習 16:30 ～ 18:00

31 金 本中体育館 16:30 ～ 18:30

本渡中学校男子バスケット部練習予定表

５月３・４日はＧＷカップ、５月２５・２６日は県優勝大会です。

練習日 放課後練習
備考

時間

１つ１つのプレーを大切にする。


