
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜
1 2 3 4 5 6 7

クラブ

１０：００～１２：００ １３：３０～１５：３０ NO部活動DAY NO部活動DAY NO部活動DAY NO部活動DAY ９：００〜１３：００

松島アロマ

8 9 10 11 12 13 14

始業式 入学式 クラブ 練習試合

１４：００〜１７：００ 市民センター〜１８：００ NO部活動DAY 市民センター〜１８：００ ～１８：００ ９：００～１２：００ ８：３０～１５：３０

クラブ１９：００ クラブ１９：００ 市民センター 都呂々小体育館

15 16 17 18 19 20 21

練習試合

NO部活動DAY ～１８：００ NO部活動DAY ～１８：００ ～１８：００ 都呂々小体育館 NO部活動DAY

22 23 24 25 26 27 28

練習試合予定 KTS活動（3名）

～１８：００ ～１８：００ NO部活動DAY ～１８：００ ～１８：００

練習予定

29 30 1 2 3 4 5

昭和の日 市民センター 本渡中グラウンド

NO部活DAY ～１８：００ NO部活動DAY ９：００～１２：００ ８：３０～１２：００

ハンドボール部４月活動計画

積極的にプレー、積極的に仲間と関わり、闘う集団になる　　いいか、どうかは自分で決める

目指すチーム

・仲間に声を掛け合い、活気のあるチーム
・自分たちで課題を見つけ、解決のために協力し
合うチーム

・ボールがないところでの準備を大切にする。
・練習試合では、チームの作戦と各自の役割の両方を
意識し、一体感をもって勝利しよう。

合宿　練習試合


