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８日 

（月） 

 

 

 

 

今日から１学期が始まります。

心と体の健やかな成長を支えて

いくために、今年度もおいしく

て安全な給食を本渡学校給食セ

ンターから届けて行きたいと思

います。 

天草や熊本県産の食材をたくさ

ん使って、みなさんの学習にも

つながるような献立を考えてい

きたいと思います。 

 

９日 
（火） 

 

 

 

 

 

よく噛むことは「よく味わ

う」ことにつながります。食

べ物をかんで味わうことで

脳が食べていることを認識

して、満腹感がでて、消化吸

収がよくなります。よく噛ん

で食べましょう。 

 

 

1０日 

（水） 

 

 

 

 

 

今日から本渡・新和地区のすべて

の小・中学校で給食が始まりま

す。 

新しい教室や環境が変わり、毎日

ドキドキワクワクしていますよ

ね。素敵な学校生活が送れるよう

に早起きをして、朝ごはん食べて

元気に登校できるよう生活リズ

ムも整えて行きましょう！ 

 

1１日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、天草宝島デーの食材は、

「たけのこ」です。若竹汁に入っ

ているたけのこは、天草で採れた

たけのこです。たけのこは春にだ

け採れる野菜です。旬のたけのこ

を、味わって食べましょう。 

 

1２日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、天草宝島デーの食材

は、「天草大王」です。国内最

大級の幻の地鶏と言われてい

る「天草大王」を使った親子煮

が給食に登場します！弾力が

ありジューシーな味わいにな

っています。 
 

1５日 

（月） 

 

 
 

 

 

私たちは食べ物の命をいただい

て、自分の命を養っています。

「いただきます」や「ごちそう

さま」は食べ物の命や、作って

くれた人達に感謝を表す言葉で

す。心を込めてあいさつをしま

しょう。 

 

1６日 

（火） 

 

 

 

 

 

切干大根は大根を切って干した

ものです。生の大根はそのまま

にしておくといたみやすいです

が、干すことで長く保存ができ、

甘みも増しておいしくなりま

す。切干大根にはカルシウムや

食物繊維などの栄養素も多く含

まれます。 

 

1７日 

（水） 

 

 

 

 

 

給食で食べているパンは菊池市

七城町にあるパン工場で作られ

ています。熊本県産の小麦粉や米

粉を使われ、子どもたちが安心し

て食べられるよう、原材料にもこ

だわっています。 

 

１８日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

新じゃがいもは、ほくほくしてい

て甘みがあり、やわらかいです。

旬の新じゃがいものおいしさを、

みなさんにしっかりと味わって

もらいたいです。どんな味がする

のか、よく感じながら食べてみて

ください。 

 

１９日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 

つぼん汁は、人吉の郷土料理で

す。つぼん汁はお祝いのときに

食べていたそうです。昆布とか

つお節で出汁をとり、野菜をた

くさん入れています。 

 

2２日 

（月） 

 

 

 

 

 
れんこんは茎の部分を食べる根

菜の一つです。根菜は食物せんい

が多く、おなかの掃除をしてくれ

ます。サラダには薄くスライスし

たれんこんを使っています。サク

サクとした食感を楽しみながら

食べてください。 

 

2３日 

（火） 

 

 

 

 

 

カレーは給食の中でも一番人気

のあるメニューです。また、フ

ルーツを使った「フルーツカク

テル」も、好きな人が多いです。

給食のカレーには、枝豆やスキ

ムミルクが入っていて栄養もた

っぷり入っています。 

 

2４日 

（水） 

 

 
 

 

今日は、セルフバーガーを作って

みましょう♪パンに切れ目が入

れてあるので、照り焼きパティと

枝豆サラダをはさんで食べてく

ださい。少しずつよく噛んで食べ

るようにしましょう。 

 

2５日 

（木） 

 

 
 

給食を食べる時、姿勢を正しまし

ょう。テーブルと体の間をこぶし

ひとつ分くらいあけ、いすにこし

かけて、背筋をまっすぐのばしま

しょう。また、食器をきちんと持

つことで、食べやすくなり、食べ

ている姿勢も美しく見えます。 

 

2６日 

（金） 
 

 

 

 

 

毎日給食に出る牛乳ですが、牛乳

はたんぱく質が多く含まれてい

て、体を作る働きがあります。ま

た、カルシウムも多く含まれてい

て、骨や歯を作ります。牛乳は牛

のお乳で、１頭の牛から一日に２

０リットルから３０リットルの

量がとれるそうです。 
 

 

 

 

 

 

３０日 

（火） 

 

 

 

 

 

豚肉にはビタミンＢ１が多くふ

くまれています。ビタミンＢ１

は食べたものをエネルギーに変

えてくれる栄養素で、疲れてい

るときには積極的に取るように

しましょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天草宝島デー「たけのこ」 

ふるさとくまさんデー 
「人吉の味」 

 

 

 

 

天草宝島デー「天草大王」 

天草宝島デー「新じゃが」 


