
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころの講演会「挫折した時こそ行動！」 
１０月２７日（金）に、プロハンドボール選手の岩下祐太さんを講師に 

お招きして、こころの講演会が行われました。 

 日本代表として東京オリンピックに出場するなど、選手として輝かしい 

経歴を残してこられた岩下さんでも、挫折を経験し、そこで立ち止まらず、 

乗り越えて今があるというお話から、生徒たちもこれからの生活への勇気 

と前向きに頑張ろうという気持ちを得ることができました。 

（生徒感想紹介） 

●今日の講演を聞いて、挫折した時こそ前向きになろうと思いました。私は考え過ぎてしまう性格で、いつ

も落ち込むことが多いし、マイナスな考えばかりしてしまいます。でも岩下さんが言ったとおり、悩みは

信頼できる友達に話したり、自分のことよりも周りのことを考えていこうと思いました。また、怒られた

時もそれをバネにもっと行動していこうと思いました。友達に弱音を聞いてもらうだけでなく、自分も誰

かに相談された時は、その人の気持ちが楽になるような言葉をかけてあげようとう思いました。（１年生） 

●講演を振り返って、失敗したりして挫折した時に、落ち込んだり、下を向いたりすることがあるけど、挫

折と失敗は、自分を強くするチャンスなんだと思ったし、周りに失敗して落ち込んでいる人がいたら、励

ましてあげて、他の人も強くしようと思った。また、怒られたりした時は素直に受け止めて、上手になっ

て見返してやるぐらいの気持ちで、部活や勉強に一生懸命に取り組んでいき、行きたい高校や就きたい仕

事につくために、今日の講演を無駄にしないように生かしていきたいと思った。（２年生） 

●私は今回の講話で、何度も挫折したのに、諦めず、挑戦し続けている岩下さんは本当にすごいと思ったし、

私もそういう人になりたいと思いました。私も部活動をやっていた中で、「やめたいな」「きついな」と何

度も思いました。しかし、チームの目標であった「九州大会出場」をどうしても叶えたくて続けてきまし

た。今やめてしまったら後悔すると思ったからです。そして、目標であった九州大会に出場することがで

きました。私は続けてきて本当に良かったなと思いました。これからいろんな壁にぶつかり、挫折してし

まうこともあると思います。でも、そういうときは勇気を出して友達に相談したり、行動していこうと思

います。（３年生） 

校訓 
「自立」「礼節」「探求」 

第７号 
令和５年１０月３１日（火） 学校教育目標 「自他を尊重し、社会の変化に主体的に対応できる生徒の育成」 

●高円宮杯第 75回全日本中学校英語弁論大会熊本県大会 ３位 上口絵麻さん（全国大会出場） 

●ジュニアクラシック音楽コンクール（全国大会） 中学生フルートの部 ３位 松下実紗さん 

●第 54回熊本県中学校器楽合奏コンクール 中学校Ａの部 金賞・熊本県教育委員会賞 

●天草郡市駅伝競走大会 男子２位（県大会出場）女子４位（県大会出場） 

●熊本県中学新人ソフトテニス大会 女子団体優勝（九州大会出場） 

 女子 山内・迫田ペア：ベスト８（九州大会出場）男子 名切・松原ベスト１６（九州大会出場） 

●熊本県中学新人ソフトテニス大会天草地区予選 男子優勝 女子優勝 

●天草郡市中学生バスケットボール新人戦大会 男子優勝 女子優勝 

●天草地区中学校新人軟式野球大会 優勝 

●天草郡市中学新人バレーボール大会 男子優勝 

●天草秋季剣道大会 中学生の部 ３位 

●山鹿温泉祭協賛中学校柔道体重別大会 ３位 益田知佳さん 

●城南地区柔道選手権大会 中学３年男子重量級 ２位 野田斗真さん 中学女子軽量級 ３位 森田朱葉さん 

学校自由参観日、お世話になりました。 
１０月１９・２０日（木・金）の２日間、学校自由参加日とし

て、日頃の生徒の様子を参観していただきました。 

授業中や休み時間中の生徒の様子はいかがだったでしょう

か。２学期は生徒の頑張りを見ていただく機会がたくさんあり

ます。さっそく、明後日１１月２日（木）は校内合唱コンクール

です。本番に向け、生徒たちも日々の練習を頑張っています。ク

ラスみんなで創り上げた合唱にご期待ください。 

１１月の主な行事 

２木 校内合唱コンクール 

 ５日 資源物回収 

 10金 熊本県中学校駅伝競走大会 

15水～ ２学期第２回定期テスト 

16木 天草郡市音楽会（午後） 

20月 薬物乱用防止教室（２年生） 

28火 落語家による租税教室（１年生） 

30木 授業参観・学年学級懇談会 

 


