
つながる！伸びる！！家庭学習 

( 2)年( 3 )組( 15 )番 氏名【 恒松 蓮仁 】 

二中校区の小学校の家庭学習の取組 

 学習時間（短くとも） 家庭学習のポイント 具体的な学習内容（目安） 

１年生 ２０分 学習習慣の定着 音読、プリントＡ４両面 

２年生 ３０分 
音読、プリントＡ４両面 

ドリル、計算カード 

３年生 ４０分 
学習習慣の定着、学習内容の定着、復習方法の習得 音読、プリントＢ４両面 

漢字・計算スキル、自学週３回 

４年生 ５０分 
学習習慣の定着、学習内容の定着、自分で調べる力の育成 音読、プリント、自学毎日 

国語・算数プリント 

５年生 ６０分 
学習習慣の定着、学習内容の定着、苦手分野の克服 音読、プリント、自学見開き１

ページ 

６年生 ７０分 

学習習慣の定着、学習内容の定着、下学年の復習 

自分で計画を立てる力の育成、基礎・基本の定着 

 

音読、視写、自学毎日 

国語・算数・社会プリント 

 

 

中学校では 

 学習時間 家庭学習のポイント 具体的な学習内容（目安） 

１年生 
９０分～  

  １２０分 

各教科の宿題の遂行、予習・復習、定期テストに向けた計画

的な学習、小学校・下学年の総復習 

各教科の宿題 

自主学習１ページ、 

ＩＣＴを活用した学習 

自分に必要な学習 
２年生 

３年生 
１２０分～ 

  １８０分 

各教科の宿題の遂行、予習・復習、定期テストに向けた計画

的な学習、小学校・下学年の総復習、受験に向けた学習 

各教科の宿題 

進路対策教材 

ＩＣＴを活用した学習 

自分に必要な学習 

 

 

 

与えられた課題に取り組む！習慣形成第一！ 

自主学習の導入！学習習慣の定着！ 

自主学習のレベルアップ！主体性の向上！ 

家庭での自主的な学習の習慣化！ 

自主的な家庭学習！６年間の総復習！ 

進路実現に向けた、自主・自発的な学習 

自ら計画を立てて、実行する家庭学習 

１ 各教科の宿題・課題 

２ 自主学習ノート(受験対策) 

３ ｅライブラリ、個別課題プ

リントなど、自分に合った

学習 

家庭学習を進める順番 

・スマホやテレビなどを視聴し

ながらの学習はしない。 
・毎日計画的に取り組むことが
大切。 

・集中できる学習環境をつくる。 
・【学習２５分＋休憩５分】の○
セットなど、自分なりのサイ

クルを決める。 

家庭学習のポイント 

小学校の経験を生かして 個別最適な学び 


