
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

全国学力テストで秋田県は、１０年連続でトップクラスです。無解答率についても、かな

り低く、授業においても間違いを恐れず発言する雰囲気があり、間違いを大切にする意識が

高いと言われています。 

また、秋田の小・中学生の生活に関心が集まっています。全国学力テストでの過去のアン

ケート結果から、秋田県の小・中学生の生活の様子がわかります。 

秋田県の小・中学生の生活の特徴 

１ 睡眠について、小・中学生は睡眠時間が長い。（平均８時間） 

  ＊児童生徒だけでなく、保護者の睡眠時間も長い。 

２ テレビについて、視聴時間が大変短い。１時間程度が多数である。 

  ＊テレビの視聴時間と学力には相関関係がある。 

３ 携帯電話について、使用頻度が大変少ない。 

  ＊携帯電話の使用頻度と学力には相関関係がある。 

４ 晩ご飯について、家族と話しながら食べる割合が大変高い。 

   ＊晩ご飯を食べながら家族と会話をすることで、表現力及び論理的思考 

力が図られている。また、学校の様子を保護者が熟知している。 

５ 朝ご飯について、児童生徒の食べてくる割合が大変高い。 

  ＊学校生活への準備が整っている。 

 

  みなさんの、生活と比べてみてどうでしょうか。学力は普段のきちんとした生活の上に成

り立つものです。 

秋田県は昔から学力が高かったわけではなく、長年、生活改善への地道な取組を続けてい

ます。気候、風土、習慣は違いますが、私たちに与えられた時間はみな同じです。家に帰っ

てからの時間をどう使うか。よりよい生活を目指して、日々頑張っていきましょう。 
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