
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

期末テストが終わり、先週から返却されています。結果はどうでしたか。で

きなかった問題が１学期のあなたの課題です。今週はテストでできなかった問

題が絶対できるようになりましょう。テストは自分の課題を知るためのもので

す。ここでしっかりと復習を行うことが実力テストや入試に大きな力になって

くれるのです。 

 テストは普段の生活と学習について自分に足りないものを教えてくれます。

自分の課題は何なのか、お家の人と一緒に下のリストで１学期の生活と学習を

振り返ってみましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順調に力をつけている人の生活や学習状況を見てみると、このようなことが

できています。１学期も１か月程になりました。夏休みは自由な時間が増え、

生活次第では大きな差がついてしまいます。「眠い」、「きつい」を乗り越え、今

日からまた日々訓練をして、きちんとした自分をつくっていきましょう。 
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IRON WILL 鉄の意志   

生活面 

□ 行動がテキパキとしている 

□ 時間を大切にする習慣がある 

□ 学習を始める時間を決めている 

□ テレビ等の時間を決めている 

□ 忘れものをしない 

学習面 

□ 授業に集中している 

□ 宿題を確実に行っている 

□ 自主学習を行っている 

□ 小テストに全力で取り組んでいる 

□ 間違った問題はできるまでくりかえしている 

□ 習ったことは、できるだけその日のうちに復習している 

 

まず、生活面がきち

んとできていないと

学習時間は確保でき

ません 

 
授業で身に付け、 

家庭で強化せよ！ 

 



 

 


