
学校再開に当たって 
人吉市立第二中学校 

●家庭でお願いしたいこと 

 毎朝、検温と健康状態を確認し「体温記録カード」にサインをした上で生徒に持参させてく

ださい。 

 発熱、風症状、倦怠感、息苦しさ、味覚・嗅覚障がい等が見られる場合は、学校に連絡し、

自宅で療養させてください。 

 咳エチケット、こまめな手洗い・うがい、部屋の換気等の感染症対策をお願いします。 

 ３つの密が同時に重なる場を避けて行動するようにしてください。 

 規則正しい生活習慣を心がけ、心身の健康管理に努めるようにしてください。 

●学校での取組 

健康管理について 

 「体温記録カード」の活用及び健康観察により、生徒の健康状態を把握します。 

 検温を忘れた生徒については保健室にて検温を行います。 

 教室やトイレなど、特に多くの生徒等が手を触れる箇所は、１日１回以上消毒液を使用して

清掃を行います。 

 生徒及び教職員は原則マスクを着用します。 

 流水と石けんでの手洗いやうがいをこまめに行うよう指導します。 

 ２方向の窓を同時に開けて換気に努めます。 

 空調を使用する場合は工夫してこまめに換気を行います。 

 人と人との距離については最大限の間隔を確保します。 

 ３つの密が同時に重なる場を避けて行動するよう指導します。 

給食時の配慮事項 

 給食当番については、下痢、発熱、腹痛、嘔吐等の症状の有無を確認し、症状がある場合は

当番を交代させます。また、清潔な給食衣とマスクの着用を徹底します。 

 生徒全員に石けんを使った手指の洗浄を徹底します。 

 当番以外の生徒も準備が完了するまでマスクを着用させます。 

 配膳時に食品の周りに密集しないよう工夫します。 

 食事中は飛沫感染防止の観点から、机を向かい合わせにしません。また、会話を控えるよう

指導します。 

 食品のやり取りを直接生徒同士で行わないよう指導します。 

清掃活動の配慮事項 

 換気の良い状態で、マスクを着用した上で行うよう指導します。 

 掃除が終わった後は、必ず石けんを使用して手洗いを行うよう指導します。 

生徒の心のケアについて 

 アンケートや複数の職員による観察等を通して生徒の状況を把握し、必要に応じてスクール

カウンセラーとの面談につなげます。 

※ 面談の希望がある場合は学校にご連絡ください。 

部活動について 

 裏面のとおり、段階的に練習日数や練習時間を増やしていきます。１５日（月）以降の活動

時間及び下校時刻等については、後日改めてお知らせします。 

 練習試合、対外試合、演奏会、校外活動等は当面禁止とします。  



部活動の再開に当たって 

下表のとおり、けが等の防止のため、身体状況等に合わせて段階的に練習日数や練習時間を増やしてい

きます。 

〇 活動日及び活動時間 

月 日 曜 行事等 終了時刻 絶対下校 

６ １ 月 学力調査、身体計測（２，３年）、検尿 １８：００ １８：１５ 

２ 火 身体計測（１年） １８：００ １８：１５ 

３ 水  ノー部活動デー 

４ 木  １８：００ １８：１５ 

５ 金  １８：００ １８：１５ 

６ 土  各部で設定 

７ 日  各部で設定 

８ 月 入部願提出開始 １８：３０ １８：４５ 

９ 火  １８：３０ １８：４５ 

１０ 水  ノー部活動デー 

１１ 木  １８：３０ １８：４５ 

１２ 金 入部願締め切り １８：３０ １８：４５ 

１３ 土  各部で設定 

１４ 日  各部で設定 

１５ 月  

後日お知らせします 

１６ 火  

１７ 水  

１８ 木  

１９ 金 避難訓練 

２０ 土  各部で設定 

２１ 日  各部で設定 

２２ 月  

後日お知らせします 

２３ 火  

２４ 水  

２５ 木  

２６ 金  

２７ 土  各部で設定 

２８ 日  各部で設定 

２９ 月  
後日お知らせします 

３０ 火  

〇 配慮事項 

・咳エチケットを行う。  ・家で検温を行った上で、参加するようにする。 

・体調がよくない場合は、参加しない。・密集した活動とならないよう配慮する。 

・１年生については、入部願を提出した生徒のみの参加とし、１時間程度の活動とする。（６月５日配付） 

※ 発熱や咳などの風邪の症状または、味覚・嗅覚障がい等の症状が見られるときは、参加を見合わせ、

自宅で休養させるようにする。  


